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Seniorensport-
und Forderverein e.V.
Bruchkobel

10 Jahre

zum Wohle der Alteren Generation




WER VORSORGT,
HENGT SPATER
NICHT DURCH

Im Ruhestand nach Herzenslust auszu- Sparvertrag mit langer Laufzeit, gestaffelter
spannen ist ein wohlverdientes Vergniigen. Priimienvergiitung und Versicherungsschutz
Viele wollen dann all das nachholen, was wihlen und so finanzielle Beweglichkeit
withrend des Berufslebens zwangsliufig zu kurz  mit sozialer Sicherheit verbinden. Oder sich
gekommen ist: Hobbys, Sport, Reisen ... mit dem SRentaPlan ein zweites Einkommen

Damit Sie die neue Freiheit auch so richtig schaffen. Oder Ihr Kapital durch eine lang-
geniefen konnen, gibt es bei den Sparkassen fristige Anlagestrategie aktivieren.
ein maBgeschneidertes finanzielles Vorsorge- Sorgen Sie jetzt schon dafiir, spiter sorglos
programm, das genauso fit und flexibel leben zu kinnen. Wir beraten Sie gerne.

ist wie Sie. Beispielsweise kénnen Sie einen

SPARKASSE HANAU

Unternehmen der 5-Finanzgruppe

10 Jahre Seniorenarbeit —
ein Bemiihen mit Zukunft

Der Arbeit mit dlteren Menschen kommt in den néachsten Jahren immer mehr
Bedeutung zu. Die Gruppe der Uber 60 jdhrigen steigt konstant weiter an. Die
Lebenserwartung ebenfalls. Komponenten die u.a. mit dem medizinisch —
technischen Fortschritt unserer Zeit einhergehen. Also ein Bemihen auf das
wir bauen sollten.

Sinn und Zweck des Vereins

Der Verein wurde am 20. 06. 1985 in einer Griindungsversammlung ins Leben
gerufen. Seine Griindungsmitglieder setzen sich aus engagierten Senioren so-
wie jungen Menschen zusammen, die die Notwendigkeit einer sinnvollen
Sport- und Freizeitbeschéftigung erkannten. Gemeinsam verfolgen sie das
Ziel, den dlteren und alten Mitblrgern ein sinnvolles Sport-Freizeitangebot mit
dem dazugehdrigen geselligen Beisammensein zu eréfinen.

Der Zweck des Vereins ist es, den sozialen Altensport in moglichst vielfaltiger
Weise zum Wohle aller dlteren Birger zu férdern. Dies soll zum Besten ihrer
Gesundheit, ihres korperlichen, geistigen, seelischen und sozialen Wohlbefin-
dens dienen. Ebenso zur Pflege ihnen geméaer sportlicher Aktivitédten im wei-
testen Sinne; zur Férderung der flr Senioren so wichtigen Gemeinschaft so-
wie zur Aus- und Fortbildung fir die satzungsgemaBen Ziele und Zwecke.
Zudem zur Verbreitung und Publizierung der satzungsgemaéBen Ziele, zur Un-
terstltzung aller Bemiihungen, die der Verwirklichung dieser Ziele — nicht zu-
letzt auch auf dem Gebiet der Wissenschaft und Forschung — dienlich sind.

Dem Verein ist es inzwischen gelungen, die Stadt Bruchkabel als Schirmherrn
Uber den Verein zu gewinnen und kann auf deren Unterstitzung in wichtigen
Fragen hoffen. Auch kann der Verein bereits auf einen regen Zuspruch von
auBerhalb verweisen und ist bestrebt, sein Angebot sténdig zu erweitern.



Sommer 1985: 1. Wanderung des SESPO e.V.

SPORT SPACHOVSKY

Hauptstrasse 27 63486 Bruchkobel
Tel. 06181 /7 29 03

GruBwort

Die Lebenssituation dlterer Menschen ist oftmals ge-
kennzeichnet durch eine Reihe von Benachteiligun-
gen. Weitgehend besteht Einigkeit dartber, daB ver-
hindert werden muB, daf diese Benachteiligungen zu
einer Absonderung dieser Menschen aus der Gesell-
schaft fuhren, sie zu einer Problemgruppe machen;
so ist die Hilfe fur alte Menschen zu einer wichtigen
sozlalpolitischen Aufgabe geworden. Der Senioren-
sport- und Forderverein e.V. Bruchkébel, dessen
10-jahriges Vereinsbestehen wir in diesem Jahr feiern
kénnen, hat es sich daher zur Aufgabe gemacht, den
Seniorinnen und Senicren ein sinnvolles Sport- und
Freizeitangehot vor Ort zu eroffnen.

Zu diesem Jubildum gratuliere ich sehr herzlich und
darf gleichzeitig die besten Winsche des Kreisaus-
schusses des Main-Kinzig-Kreises tbhermitteln.

Ich méchte an dieser Stelle dem Vorstand und allen ehrenamitlich tatigen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des Vereines fur die vorbildliche Arbeit herzlich danken.

Neben der Austbung ven Gymnastik, Tanz und Schwimmen in Kooperation mit dem AOK-
Gesundheitszentrum in Gelnhausen, erfolgte ab 1987 die Grindung einer Herzsportgruppe
sowie die Vorhaltung des Angebotes ,,Brustkrebsnachsorge” fiir Frauen, ebenfalls in Zusam-
menarbeit mit der AOK. Sport und Bewegung im Alter schafft nicht nur eine héhere kérperli-
che Leistungsfahigkeit, sondern bereitet gleichzeitig den Weg zu einer lebensbejahenden Ein-
stellung. Die Erkenntnis, dak das korperliche Leistungsvermogen auch im hoheren Lebens-
alter gesteigert oder beibehalten werden kann, hebt das Selbstvertrauen, starkt die Selbstdn-
digkeit und Unabhéngigkeit und tragt zur Steigerung des psychischen Wohlbefindens bei. So
gesehen erhalten Sportangebote eine hohe Prioritat fur Menschen, die sich auf das Altern und
den Ruhestand vorbereiten und fir diejenigen, die bereits ein hdheres Lebensalter erreicht
haben, da sie wichtige, vorbeugende Hilfen zur gesunden, aktiven und kommunikativen Be-
waéltigung von Altersproblemen leisten kénnen.

Wenn sportliche Betdtigung heute ein fester Bestandteil unseres gesellschaftlichen Lebens
ist, so haben unsere Vereine daran maBgeblichen Anteil. Sie bieten dem Einzelnen Gelegen-
heit, Gemeinschaft und Zusammengehérigkeitsgeflihl zu erfahren und Uben somit eine wichti-
ge soziale Funktion aus. In der Zeit wachsender Freizeit haben unsere Vereine zunehmende
Entfaltungsméglichkeiten erhalten, die es zielstrebig zu nutzen gilt.

Dank und Anerkennung gilt allen, die sich in der noch jungen Vereinsgeschichte uneigenntt-
zig und ehrenamtlich in den Dienst des Sports und der Seniorenarbeit gestellt haben. Moge
der Verein auch in Zukunft immer Mitglieder mit einer hilfsbereiten Gemeinschaftsgesinnung
in seinen Reihen haben. Dies ist mein herzlicher Wunsch zum 10-jdhrigen Vereinsbestehen
und den Feierlichkeiten, fUr die ich zugleich auch allen Mitgliedern, Freunden und Gésten viel
Freude wiinsche.

Karl Eyerkaufer
Landrat des Main-Kinzig-Kreises



4-Tagesfahrt nach Baiersbronn (Schwarzwald) im Juni 1991. Anl&Blich des 5-jdhrigen Be-
stehens Ubernahm Landrat Karl Everkaufer die Buskosten.

Schafer-Reisen
OMNIBUSBETRIEB

Urlaubsreisen - Stddte- und Tagesfahrten
Miet- und Ausflugsverkehr
Schiilerbeforderung - Linienverkehr

BahnhofstraBe 14 + LiebigstraBe 17

61130 Nidderau

Telefon 06187/3461 + 1747 - Telefax 06187/26253

GruBwort

Zum 10jahrigen Bestehen des Senioren-
sport- und Fdrdervereins e.V. Bruchkdbel -
Ubermittele ich auch im Namen des Magist-
rats der Stadt Bruchkoébel die herzlichsten
Glickwinsche.

Der Seniorensport- und Foérderverein e.V.
kann mit berechtigtem Stolz und Anerken-
nung auf die vergangenen Jahre zurlck-
blicken. Mein besonderer Dank gilt deshalb
heute den Grlindungsmitgliedern, die im Jahre 1985 zusammen mit dem Ma-
gistrat unter der Federflhrung von Blrgermeister Udo Muller den Weg fUr ein
beispielhaftes Angebot freigemacht haben.

@

Sport ist ein Teil der Lebenskultur der Biirger, ein wichtiges Element zur Erhal-
tung der Gesundheit und Leistungsfahigkeit des Einzelnen. Die vielfdltigen An-
gebote des Seniorensport- und Férdervereins e.V. tragen dazu bei, daB unsere
Sportlerinnen und Sportler des dritten Lebensalters gesund und aktiv bleiben
und mit Freude ihren Lebensabend genieBen kdnnen. Dies zeigt sich auch ins-
besondere an den zahlreichen Festen, Veranstaltungen und Fahrten, die der
Verein durchfihrt.

Durch die Griindung des Seniorenspori- und Fordervereins e.V. ist es nicht nur
gelungen, neue Interessengruppen unter den &lteren Burgern zu erschlieBen,
sondern auch eine Erweiterung der Begegnungsmdglichkeiten und der damit
verbundenen neuen sozialen Kontakte zu erméglichen.

Im Namen des Magistrats méchte ich allen Verantwortlichen und Mitgliedern
des Seniorensport- und Férdervereins e.V. Bruchkébel fir die geleistete Arbeit
danken und ihnen auch fiir die Zukunft die Unterstiitzung der Stadt zusichern.

Als Schirmherr der Veranstaltung wiinsche ich allen Gasten und Besuchern ei-
nen angenehmen Aufenthalt in unserer Stadt und den Feierlichkeiten einen
harmonischen und fréhlichen Verlauf.

Helmut Irmen
Blrgermeister



Auf Einladung des MdB Bernd Reuter, anléBlich des 5-jéhrigen Bestehens, besuchte der
SESPO e.V., Bruchkdbel den Deutschen Bundestag (1991).

OPTIKER DANKERT o+s

Innerer Ring 1 (Geschéftszentrum)
6454 Bruchkobel, Telefon: 06181 /75246
Innerer Ring 2, Telefon: 06181 /7 67 81

pZugabe! ... Zugabe!”
Kontaktlinsen

fir Beruf, Freizeit
und Sport

GruBwort

10 Jahre — 1985 - 1995 — eine sicherlich kleine Zeit-
spanne im groBen Rad der Weltgeschichte; aber ein
bedeutender Sprung im Geschehen der Zeit fur uns
Menschen; und hier gerade fur den Personenkreis der
Burgerinnen in der 2. Lebenshélfte.

Der AnstoB, d.h. die Initiative zur Grindung des Ver-
eins entwickelte sich wéhrend meines Studiums, das
sich Im Schwerpunkt mit den Themen ,,Pravention und
Rehabilitation sowie dem Seniorensport” befabte. Ge-
spréche mit den Verantwortlichen des grobten bun-
desdeutschen ZusammenschluBes, dem Verein
»Sport fur betagte Birger e.V.” in Ménchengladbach,
untersttzten die Idee, den dlteren Mitblirgern in und
um Bruchkobel herum, eine sinnvolle Gestaltung ihrer
Freizeit im sportlichen wie kulturell — gesellschaftli-
chen Bereich zu ermdglichen.

10 Jahre — auch eine Gelegenheit einmal Dank zu sagen, vor allem den Verantwortlichen der
Stadt Bruchkdbel — damals wie heute — flr die tatige Mithilfe und Unterstitzung in all den
Jahren.

Mein Dank gilt in gleichem MaBe der 1. Vorsitzenden des Modellfalles Sport flr betagie Bur-
ger e.V. in Monchengladbach, die von Beginn an mit Rat und Tat hilfreich zur Seite stand. Es
entwickelte sich ein freundschaftliches Verhéltnis untereinander. Gegenseitige Aktzeptanz
und Wertschétzung verhalfen zu herrlichen gemeinsamen Veranstaltungen, die fir alle mitwir-
kenden Senioren/Innen unvergessene Erlebnisse beinhalteten.

Dank sei auch allen treuen Mitgliedern, Génnern und Freunden gesagt, die in all den Jahren
immer vorort waren, wenn es darum ging zu helfen, zuzupacken oder flreinander da zu sein.

Ebenso méchte ich allen ehemaligen und heutigen Vorstandsmitgliedern fir ihr Engagement
im Sinne einer guten Sache danken und wlinschen, dab sie ihre Unterstitzung auch kinftig so
engagiert und interessiert weiter aufrecht erhalten mdgen.

Im Sinne der Gesundheit darf ich alle Politiker, Kommunen und die Wirtschaft bitten, der be-
gonnenen Arbeit in den vergangenen Jahren ihre verstédrkte Aufmerksamkeit zu widmen, da
hier die Basis fir ein selbsténdiges und wirdevolles Dasein im Hinblick auf einen friedvollen
und lebenswerten Lebensabend geschaffen werden kann.

Allen Besuchern winsche ich den Mut der ersten Mitglieder, sich nach den gewcnnenen Ein-
drticken einer der vielseitigen Gruppen anzuschlieBen und inrem Wohlbefinden einen ersten
AnstoB zu geben.

Den Feierlichkeiten darf ich schon heute einen schénen, harmonischen und erfolgreichen
Verlauf winschen.

SchlieBen mochte ich mit den Worten von Martin Kessel:

WAuf's Glick warten,

das kann man nicht.

Das Gluck ist da oder nicht;

es fragt sich nur, Giinter Wegmann
woerin man es findet.” 1. Vorsitzender



Ich wiinsche Dir Zeit

Ich wiinsche Dir nicht alle méglichen Gaben.

Ich wiinsche Dir nur, was die meisten nicht haben.

Ich wiinsche Dir Zeit, Dich zu freun und zu lachen,

und wenn Du sie niitzt, kannst Du etwas daraus machen.

Ich wiinsche Zeit fiir Dein Tun und Dein Denken,

nicht nur fiir Dich selbst, sondern auch zum Verschenken.

Ich wiinsche Dir Zeit, nicht zum Hasten und Rennen,
sondern die Zeit, zum Zufriedensein kdnnen.

Ich wiinsche Dir Zeit nicht nur so zum Vertreiben.

Ich wiinsche, sie mége Dir ibrigbleiben als Zeit fiir

das Staunen und Zeit fiir Vertrauen, anstatt nach der Zeit

auf die Uhr nur zu schauen.

Ich wiinsche Dir Zeit, nach den Sternen zu greifen
und Zeit, um zu wachsen, das hei@t um zu reifen.
Ich wiinsche Dir Zeit, nur zu hoffen, zu lieben.

Es hat keinen Sinn, diese Zeit zu verschieben.

Ich wiinsche Dir Zeit, zu Dir selber zu finden,
jeden Tag, jede Stunde als Gliick zu empfinden.

Ich wiinsche Dir Zeit, auch um Schuld zu vergeben.

Ich wiinsche Dir:

Zeit zu haben zum Leben.

Zeitplan der Feierlichkeiten

11.00 Uhr Akademische Feier
BegriBung - Ansprachen

11.30 Uhr Gesangsdarbietung der Gruppe von Frau Doris Mller

12.00 Uhr Verleihung des »Pradikats — Pluspunkt Gesundheit« an den
SESPO e.V. durch den Vorsitzenden des Turngaus Hanau/ Offen-
bach Herrn Ferdi Schreiner, stellvertretend 1Ur den Deutschen
Turnerbund

Gesangsdarbietung der Gruppe von Frau Doris Muller
12.30 Uhr Aufspielen des Bruchkdbeler Akkordecn-Orchesters

13.00 Uhr Mitiagspause
Im Foyer des Birgerhauses ist eine kleine Starkung vorbereitet

Wiahrend des gesamten Tages stellt ein internationaler Kunstler (Dr. Hillmann)
seine Werke, die bereits u.a. in New York ausgestellt waren, aus.

13.45 Uhr Akkordeon-Orchester Bruchkdbel
14.15 Uhr Vorfihrung der Ménchengladoacher Modellgruppe
14.30 Uhr Seniorentanz

14.45 Uhr Demonstration von einfachen Bewegungsformen mit und ohne
Handgeréte

15.00 Uhr Kaffeepause
Hier wird im Foyer Kaffee und eine Kuchentafel keinen Wunsch
Ubrig lassen

15.30 Uhr Vorflhrung der Mtnchengladbacher

15.45 Uhr Beweglich bis ins hohe Alter |
Was kann ich selbst daflir tun?

186.00 Uhr Seniorentanz und Folklore — ein tolles
Herz-Kreislauf-Mittel 11



Momentaufnahme wahrend der Feierlichkeiten zum 5-jdhrigen Vereinsbestehen; u.a. mit
Frau Helga Gemmecker, Vertreterin der Stadt Bruchkébel im Burgerhaus Bruchkdbel
(Oktober 1920).
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Zum Geleit

am 20. Juni 1985 wurde der Verein ,Senioren Sport-
und Foérderverein Bruchkébel” aus Privatinitiativen ins
Leben gerufen.

Der Nordrhein-Westfalische Verband, Sport fUr betag-
te BUrger e.V. mit seinem Sitz in Mdnchengladbach,
flhrte seinerzeit eine Pilotphase Uber das Kultusmini-
sterium durch, die beinhaltete, die Erfahrung des
Monchengladbacher Modells moglichst  breitgefa-
chert in Nordrhein-Westfalen und dartber hinaus zu
verbreiten. Mit weiterer Unterstitzung des Bundesmi-
nisterium ,Jugend, Familie und Gesundheit” veran-
stalteten wir 1984 in Ménchengladbach eine Bundes-
altensportwoche.

Bei dieser Gelegenheit machten wir die Bekanntschaft von Herrn GUnter Wegmann, der aus
beruflichen Grinden bereits der Altenarbeit verbunden war und zielstrebig den Weg des ei-
gensténdigen sozialen Altensports Bruchkdbel anstrebte und auch viele Jahre lang Aufbau
und Entwicklung des Vereins begleitete und bis heute auch der Motor des Vereins geblieben
ist.

Im Verein Bruchkabel wird dafiir Scrge getragen, daB neben vielen Freizeitangeboten fiir Alte-
re im sportlichen, krealiven und musischen Bereich, auch gesellige Veranstaltungen nicht zu
kurz kommen. Weiterhin hat sich der Verein auch dem Gesundheitssport verschrieben und
bieten neben Rickenschulung und Ruckenaufbautraining auch Sport nach Herzinfarkt an.
Diese Angebote werden von den Zielgruppen téglich mit Begeisterung angenommen.

Wir versuchten, all die Jahre innigen Kontakt mit dem Verein in Bruchkébel, insbesondere
Herrn Wegmann zu halten und haben unsere Erfahrungen aus Moénchengladbach gerne
weitergeleitet.

Ich, als 1. Vorsitzende des
Nordrhein-Westfélischen Ver-
bandes Sport fir betagte Bur-
ger e.V. wlinsche dem Verein
Senioren Sport- und Férderve-
rein Bruchkdbel, insbesondere
dem hervorragend arbeiten-
den Vorstand, die sich dem so-
zialen Altensport und seiner
Zlelsetzung verschrieben ha-
ben, weiterhin viel Erfolg und
Liebe zur Sache.

Kéthe Stroetges

11



In einem wunderschénen Hotel haben Senioren die Moglichkeit bei voller Verpflegung und
Nutzung sdmtlicher Angebote, wie Sport- und Bewegungsangebote oder Wassergymnastik im
Haus, wahrzunehmen,

Beriicksichtigen Sie bitte bei
Ihrem Einkauf die Inserenten dieser
Broschiire!

Schreib- und Biroartikel Fachabteilung Spielwaren:
Zeitschriften - Tabak-Shop Modellbahnen - Pluschtiere
Lotto-Toto - Foto-Porst Gesellschaftsspiele - Puppen

Schener

HauptstraRe 26, Bruchkébel, Telefon 06181/7 1171

12

Auchwenn es eng wird, sind die Seniorlnnen mit viel Schwung dabei.

Schirmherrschaft

Die Stadt Bruchkébel ist von Beginn an Schirmherr des Vereins und somit in
die Aufgaben eingebunden.

In einem beiderseitig gepflegien harmonischen Miteinander werden alle
Punkte angesprochen, auch wenn nicht immer eine zufriedenstellende Ant-
wort fr den Verein denkbar ist.

Regionale, nationale und internationale Aktivitdten lassen immer wieder die
Stadt Bruchkébel als Partner nach auben darstellen.

Die Zukunft muB nun zeigen, dabk gerade der gesellschaftspolitisch so bedeu-
tende Gesundheitssportbereich (Herzsport/Ruickenschule) durch die Unter-
stltzung der Stadt Bruchkdbel den hierftr notwendigen Raum (Sporthalle) zur
Verfligung gestellt bekommt, um die damit verbundenen Aufgaben optimal
und vor allem aktuell, zeitgemaps und den duBeren Umstdnden entsprechend
durchfiihren zu kénnen. Die Verantwortlichen hotfen, daB dieser Apell zur Um-
setzung gebracht werden kann, da immer mehr in die Monatsgruppe strémen.
Selbst Burgermeister Helmut Irmen hat sich der Gruppe angeschlossen.

13



WOLLEN SIE SICH BEWEGEN?
WOLLEN SIE ETWAS ERLEBEN?
WOLLEN SIE SPASS HABEN?

WOLLEN SIE LEUTE TREFFEN?
WOLLEN SIE NEUES KENNENLERNEN?

Sollten Sie diese funf Fragen mit JA beantworten oder nur
neugierig sein, dann sollten Sie uns kennenlernen !

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns in den Ubungs-
stunden!
06181/75013 Volker Buschmann

06184/63836 Giinter Wegmann
06181/63422 Rolf Griesenbruch
06183/74639 Andreas Gobig

Neben der Senlorengymnastik war vor allem der Senicrentanz/Folklore, unter tatiger Mithilfe
des AOK-Gesundheitszentrums Gelnhausen {Sportpédagogin Martina Neumann), eine der er-
sten Bewegungsformen, die der Verein aufnehmen konnte. Durch einfache Schrittfclgen und
-kombinationen wird auf angenehmste Art und Weise das Herz-Kreislauf-System, sowie das
Gedéachtnis und der aktive Bewegungsapparat trainiert.

Allen Spendern von Geld- und
Sachspenden sowie allen Inserenten,
sagt der Vereinsvorstand

recht herzlichen Dank
fOr die gezeigte Unterstltzung.

VENEZIA

Innerer Ring 2
63486 Bruchkdbel
Tel. O618L/77320
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Bilder aus dem

Vereinsleben

16 1%



Eine kleine Riickenschule

nDas Kreuz mit dem Kreuz« —
Ratschléage fiir den Alltag

falsch richtig i:

Sitzende Tatigkeit: Bei tberwiegend sitzender Tatigkeit soliten
Sie folgendes beachten:

@ Lehne so enstellen, dall der Ricken ca.15-20 cm Uber der Sitzflache
gestutzt wird.

@ nicht [angere Zeit ununterbrochen in der gleichen Sitzhaltung verweilen =
zwischendurch zufstehen, Streckubungemdurchfuhren (die Bandschetben
leben von der Bewegung).

|
falsch I‘ richtig : %

Stehende Tatigkeit:

@ Hohe der Arbeitsflache so wahlen, da man bequem aufrecht stehen kann,
® wenn moglich, abwechselnd ein Bein hochstellen {z. B. auf einen Schemel
oder eine Kiste).

falsch richtig

i
| falsch richtig %‘

Heben und Tragen von Lasten:

Meist packen wir die Dinge falsch an!

® Bam Aufheben von Lasten beugen wir uns mit rundem Riicken und
gestreckten Beinen nach unten. In dieser Stellung wird der Oruck in den
Bandscheiben der Lendenwirbelsaule stark erhoht, die Bandscheiben damit
allmahlich geschadigt. Machen wir es wie die Gewichtheber: In die Knie
gehen, den Gegenstand anheben und mit geradem Ricken hochgehen.

@ Beimn Tragen von Lasten das Gewicht verteilen. Lieber zwet kiemne Taschen
als ene grofle und schwere.

Hausarbeit: Bligeln, Staubsaugen, Kehrenu.a.

@ Aufrecht stehen, evtl. einen Fufl abwechseind hochstellen.

@ QBeim Staubsaugen ein langes Saugrohr verwenden. Wenn es unter die
Schranke geht, gehen Sie in die Hocke oder knien Sie hin.

Wichtig: nicht fange in gebuckter Haltung arbeiten!

R —

falsch richtig

Liegen — das Bett: vermeiden sie eine durchgelegene Matratze.
@ Zuempfehlen sind eine feste Unterlage (harter Bettrost) und darauf emne
weiche Matratze, so daf der Kérper Gberall gleichmabig aufliegt.

@ Keine zu groBen oder dicken Kissen verwenden, die den Oberkirper in

Arztliche Betreuung fiir Sport nach dem
Herzinfarkt

Der Blick in die Statistiken der Medizi-
ner bringt es an den Tag: Herz- und
Kreislauferkrankungen nehmen konti-
nuierlich zu. Zu wenig Bewegung, fal-
sche Erndhrung, steigende Alltagsbela-
stungen und daraus resultierender
StreB sind Ursachen fUr diese Krank-
heitsbilder. Die Folge: Herzinfarkt und
Hypertonie drohen. Betroffen sind da-
von in der Uberwiegenden Mehrzahl
Ménner ab einem Alter van 50 Jahren.
Der erste Herzinfarkt stellt dann fur alle
Betroffenen ein wesentlicher Einschnitt
dar. Wer jetzt den altgewohnten Le-
bensstil weiterflnrt, muB mit einem Fol- Gymnastik lockert beanspruchte Muskulatur.
geinfarkt, schlimmstenfalls mit dem Spiele und Laufiraining werden ebenfalls ange-
Tod rechnen. Eine bewupte Lebenswei- boten.

se nach dem Infarkt muB zwangslaufig

mit mehr Bewegung, mit sportlicher Be-

tatigung in angemessenen Dosen verbunden sein. Einige Sportvereine bieten bereits Koronar-
sportgruppen an. Der Seniorensport- und Férderverein eV, Bruchkobel ist einer daven. Wie
das Vereinsangebot aussieht, beschreibt der folgende Bericht.

Wenn heute vom Seniorensport- und Férderverein Bruchkdbel die Rede ist, fallt in Insiderkrei-
sen zwangslaufig der Name Gunter Wegmann. Der 38-jéhrige Sportwissenschaftler rief den
Verein 1985 ins Leben. Zwei Jahre spater wurde im ,,.SFB" die Koronarsportgruppe gegrin-
det. Ein Weg mit Hindernissen. ,,Fur mich war klar, daB eine Koronarsportgruppe nur unter
drztlicher Aufsicht trainieren kann. Diese Sicherheit mub einfach gewéhrieistet sein”, schil-
dert Wegmann im Gesprdch mit Sport in Hessen. Der ndchste Schritt war logisch.

Kein Interesse der Arzte

Wegmann schrieb 73 Arzte im Altkreis Hanau an, bat die Mediziner zu einem Treff, an dem
Uber Koronarsport diskutiert werden sollte. Die Resonanz war enttduschend. |, Fiinf Arzte ha-
ben abgesagt. Von den Ubrigen kam keine Reaktion. Und zum Treff ist auch niemand erschie-

haibe Sitzlage bringen. GUnstig st ein kieines und flaches Kissen zur Unter-

stitzung von Kopf und Nacken, nen”, lautete das ernlichternde Fazit.

Gunter Wegmann gab nicht auf. Nach intensiven Bemthungen fand sich doch ein Arzt, der In-

Schuhwerk: ) teresse zeigte. Dr. Bernd Hilka, Internist aus Bruchkobel, signalisierte Bereitschaft. Die Koro-
@ Schuhe mit weichen Sohlen bevorzugen (Stoidampfung fur Wirbelséule
und Gelenke), narsportgruppe konnte starten.

@ Keine hohen Absdtze. Je hiher der Absatz, desto starker die Belastung
der Lendenwirbelséule (Hohlkreuzstellung).

Gemischte Gruppen

,,Bei uns sind sowoch! Menschen, die bereits einen Herzinfarkt hinter sich haben, als auch Per-
sonen, die geféhrdet sind. Darlber hinaus betreuen wir auch Herzkranzgefdfpatienten”, be-
richtet Wegmann.

Essen und Gewicht:
® Achten Sie auf ein ideales Kdrpergewicht. Jedes uberflussige Plund
belastet zusatzlich Bandschetben, Wirbelsduie und Gelenke.

Sportliche Betdtigung: seort soll Spad machen. Als rucken-
freundliche Sportarten gelten:

@ Gymnastik, Schwimmen, Radfahren, Skilanglauf, Jogging (z.8. Waidlauf).
® Schwimmen, vor allem RUckenschwimmen, ist besonders gunstig. Durch
den Auitrieb im Wasser und durch die gestreckte Rickenlage wird die Wirbel-
sdule optimal entlastet.

Die Struktur der Gruppe ist uneinheitlich. Da gibt es ebenso die erst 35]ahrige Angestelite ei-
: ner GroBkiche, die bereits einen Herzinfarkt hinter sich hat wie die 78jdhrige &ltere Dame, die

5 regelmabig die Sportstunde besucht. Der Sportwissenschaftler dazu: ,,80 Prozent der Grup-
o penteilnehmer sind Manner. Der Anteil der Frauen nimmt aber stetig zu”.

\9@ :
¢$I.Ch bo‘
Netes Ang®
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Daten auf Karteikarte

Das Sportangebot wird speziell auf die
Tellnehmer abgestimmt. Dazu gehort
auch die Karteikarte, die von jeder
Sportlerin und jedem Sportler existiert.
Die Karteikarten hat Bérbel Duda (41),
ebenfalls engagiertes Vereinsmitglied
angelegt. ,,In den Karten sind alle rele-
vanten Daten vermerkt. Hier steht, wel-
che Krankheit vorliegt, wann der Krank-
heitsfall eingetreten ist und welche Me-
dikamente gencmmen werden”’. Im Fall
der Falle, der bislang gottlob noch nicht
eingetreten ist, hatte der Arzt sofort alle
wesentlichen Daten parat.

Blutdruck- und Pulsmessung geh&ren mehrfach
zu den Aktivitdten innerhalb der Sportstunden.

Die Karteikarte erfiilit aber noch einen weiteren Zweck. Vor, wéahrend und nach dem Training
wird die Pulsfrequenz gemessen und notiert. Ubsrhaupt: Das Pulsmessen gehért mehrfach
zum Programm der Sportstunde.

LViele tUberschétzen sich am Anfang einfach, trauen sich zuviel zu. Wir mussen die Teil-
nehmer deshalb sténdig beobachten”, sagt Birkel Duda. Im Spiel vergesse der eine oder an-
dere seine Krankheit schon mal, lasse sich vom sportlichen Ehrgeiz packen. ,,\Wenn wir das
merken, nehmen wir den- oder diejenige raus”™.

Wahrend der Sportstunde selbst sind unterschiedlichste Bewegungsangebote gefragt. Laufen
und Laufspiele, spezielle Gymnastik fur Rucken und Schulterbereich, Auflockerungsgymna-
stik, Badminton, Volleykall, Wasserball — Abwechslung ist vorhanden. Im Sommer werden
die Ubungen zum Teil ins Freie verlegt.

Abwechslung ist gefragt

Uber all dem steht naturlich die Maxime der individuellen Belastbarkeit. ,,Unser Arzt macht
beim Sport mit und hat aukerdem einen Notfallkoffer, ein tragbares EKG und einen Defibrilla-
tor dabei”, schildert Glinter Wegmann nochmals den Sicherheitsaspekt innerhalb der Gruppe.

Gut 30 Mitglieder hat die Gruppe heute bereits, die Tendenz ist steigend. , Ich bin sicher, daB
wir viel mehr Koronargruppen oder Koronarsportvereine in Hessen brduchten”, so
Glinter Wegmann im Fazit.

Vereine, die im Bereich Koronarsport aktiv werden wallen, kdnnen auf vielfaltige Unterstit-
zung hoffen. Der Hessische Behindertensportverband gibt Mittel aus der Institutionellen For-
derung des Landes Hessen weiter. 800 Mark fur einen Notfallkoffer, 7000 Mark fur einen Defi-
brillator, Zuschusse zur Ubungsleiterstunde und fir die arztliche Betreuung der Sportstunde
kénnen beantragt werden.

Vereine die ndhere Informationen wiinschen, kénnen sich an den Présidenten des Hessischen
Behindertensportverbandes, Karl-Hermann Muller, Mierendcrffstrabe 4, 83571 Fulda,
Telefon 0661/627 43, wenden.

Ralf Wachter
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10 Jahre ,Seniorensport- und Forderverein e.V. Bruchkobel”
Wie alles begann

Der Seniorensport- und Forderverein e.V. Bruchkébel blickt in diesem Jahr auf
sein 10-jahriges Bestehen zurtick. Nur wenige haben dem Unterfangen, einen
Verein zu grinden, mit dem Ziel, die Freizeitgestaltung der Bruchkdbeler Se-
niorinnen und Senioren durch gezielte sportliche und sozial-integrative MaR-
nahmen zu férdern, Erfolg zugetraut. Doch Gunter Wegmann lie® sich durch
nichts aufhalten. Nach Besuchen in M&nchengladbach bei dem Verein ,,Sport
far betagte Blrger e.V.” in den Jahren 1983 und 1984 sowie eingehender Ge-
sprédche mit dem damaligen Bruchk&beler BUrgermeister Udo Muller war es
dann soweit. Sehr schnell hat GUnter Wegmann die Voraussetzungen fiir eine
Vereinsgrindung geschaffen. Ein steter Begleiter war der heutige Seniorenbe-
rater der Stadt Bruchkobel Dietmar Hussing. In einem ausgewocgenen Verhalt-
nis von Jung und Alt stand die erste Vereinsfuhrung. Zu den Grindungsmitglie-
dern z&hlten neben Gunter Wegmann und Dietmar Hussing, Walter Bretthauer,
Gerda Réhling, Anna Schéfer, Heide Miermeister und Lieselotte Handreke.

An dieser Ausgewogenheit und dies war von Beginn an ein Grundsatz des er-
sten Vorsitzenden, sollte sich nichts dndern, um den Erfahrungen vor allem
aber den Interessen der Zielgruppe stets den direkten Zugang zu ermdglichen.
Die aktuellen Trends, hdufig sogar bevor grokere Kampagnen starteten, konn-
ten durch die sportwissenschaftliche Beratung von Gunter Wegmann und des-

sen berufliche Kontakte zum Landessportbund Hessen e.V. in idealer Weise
bis heute umgesetzt werden. So werden nur fachlich ausgebildete Ubungslel-
ter bzw. Sportiehrer im Verein beschétftigt. So fuhrte Guinter Wegmann im Jah-

re 1990 in Bruchkdbel eine eigenstindige Ubungsleiterausbildung fur den LSB
Hessen fur Seniorensport durch, zu der die Seniorinnen und Senioren des
SESPO e.V. als Zielgruppe den angehenden Ubungsleitern zur Verflgung stan-
den. Eine fur alle Beteiligten hervorragende Atmosphare mit sehr viel Harmo-
nie, Freude und Spab. Dadurch gelang es dem Verein sehr frih die inzwischen
héaufig kopierte Form des gesundheitlichen Sporttreibens als ein Markenzei-
chen aufzunehmen.

Es begann neben dem Startangebot ,Seniorengymnastik”, dem , Seniorentanz”
und in Kooperation mit Frau Martina Neumann vom AOK Gesundheitszentrum
in Gelnhausen mit der Brustkrebsnachsorge fur Frauen. Die Fortsetzung folgte
bald mit der bei den Seniorinnen und Senioren so beliebten Wassergymnastik
(1987) — von Arzten als eine der geeignetsten Bewegungsmaéglichkeiten emp-
fohlen — und dem vor allem gesellschaftspolitisch so bedeutenden Koronar-
[Herzsport im gleichen Jahr. Unter Leitung des Bruchkdbeler Internisten,
Dr. Bernd Hilka, sowie speziell ausgebildeten Ubungsleitern, die einen beson-
ders hohen Eigen- und Leistungsaufwand betreiben miissen, bildet diese Ablei-
lung eine der groBten Gruppen im Verein. Unser 1. Vorsitzender war in allen
Féllen derjenige, der nicht nur die Angebote ausrief, socndern vielmehr auch der-
jenige, der sie stets als erster in der Praxis unterrichtete. Er verhalf in all den
Jahren interessierten jlingeren wie &lteren Ubungsleitern zur Aus- und Weiterbil-

dung und gab Aufgaben gerne an diese weiter. Derzeit sind 10 Ubungsleiter fir
den Verein mit inzwischen tber 300 Mitgliedern in zwdlf Gruppen tatig.
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Der Pumpe auf die Spriinge helfen

Jéhrlich erleiden Zehntausende in der Bundesrepublik einen Herzinfarkt, er-
halten einen Bypass oder werden an der Herzklappe operiert. Wenn sie die In-
tensivstation verlassen und nach stationdrer Behandlung nach Hause zurtick-
kehren, ist das Zutrauen in die eigene Leistungsfdhigkeit meist stark gesun-
ken. Statt der friheren Praxis, den Patienten nach einem Infarkt moglichst
nicht zu belasten und ihn Uber langere Zeit hinweg ruhig zu stellen, setzt
die Therapie mittierweile auf eine frihzeitige Aktivierung, etwa in
Koronar(Herz)sport-Gruppen.

Barbel Duda, Leiterin der Koronarsportgruppe,
fuhrte bel dem ,, Treffpunkt der Generationen”
die ,,Raupe” des ,Senicrensport- und Forder-
vereins™ an.

Abgestimmt auf ihre individuellen Bedurfnisse, turnen z.B. in Bruchkobel sie-
ben Frauen und 24 Manner zwischen 36 und 75 Jahren unter sportlicher Lei-
tung von Bérbel Duda und &rztlicher Kontrolle des Internisten Dr. med. Bernd
Hilka, sinmal wochentlich. Die Koronarsportgruppe rekrutierte sich aus dem
1985 gegrindeten Seniorensport- und Férderverein e.V., Bruchkdbel. Glinter
Wegmann, 1. Vorsitzender des inzwischen 200 Mitglieder starken Altensport-
vereins, informierte auf dem groben ,Generationstag” seines Altensportver-
eins im Rahmen der Bundesaktion , Treffpunkte der Generationen™ Uber die
Wichtigkeit und Funktion der bundesweit rund 1800 Herzsporigruppen. So
bauen wohldosierte, der personlichen Belastungsfahigkeit angepabten Bean-
spruchungen den Streb ab und flhren zu einer ginstigen Wirkung auf Herz,
Kreislauf, Atmung und Stoffwechsel sowie zu einer seelischen Stabilisation.
Wer Interesse am Gesundheitssport fir Herzkranke hat, scllte sich vom be-
handelnden Arzt beraten lassen.

22

4 Tage im Land der WeiBwiirste
Eine Exklusivreise nach Wemding — im Ries — und das Altmiihital

Am Donnerstag, dem 24. 08. 1995 war es wieder so weit. Der SESPO &.V. lud
zu seiner alljéhrlichen 4-Tagesfahrt ein. Diesmal lag das Reiseziel im
»Bayrischen” nadmlich das Altmuhltal.

Um 8.00 Uhr machte sich die Reisegruppe auf den Weg Uber die BAB A 3
nach Wirzburg. Von dort weiter nach Rothenburg o.d. Tauber, wo eine Stadt-
besichtigung auf dem Programm stand. Im AnschluB daran ging es nach Nort-
lingen. Hier sah man sich ebenfalls die Stadt genau an, bevor die Fahrt zum
Reiseziel Wemding fortgesetzt wurde.

Die wunderschoéne, historische Stadt Wemding liegt im ,,Ries”, direkt neben
dem AltmUhital. Am Abend angekommen, wurden zunichst einmal die
Zimmer im ,Stadthotel” verteilt. Ein ruhiger Ausklang des Tages war dann
allen sehr angenehm. Am Freitag stand nach dem FriUhstick eine Stadt-
fuhrung mit dem Besuch der Wallfahrtskirche ,Maria Brinnlein” auf dem Pro-
gramm. Der Rest des Tages war anschliebend zur freien Verfligung und wurde
von einigen nochmals zu einer Eigenerkundung der Stadt bei den herrlichsten
Witterungsbedingungen genutzt. Am Abend wurde dann zu einem ,Kegel-
turnier” gerufen. Dem Samstag war dann der Rundfahrt ins und durch das Alt-
mihltal vorbehalten. Die Reiseschar fuhr direkt am Fluf ,Alimahl” entlang
durch Kipfenberg bis in die kulturhistorische Stadt Eichstatt. Hier hatte man
eineinhalb Stunden Aufenthalt, um sich den kulturellen Reizen zu widmen.
Nachmittags ging es bei erster Stimmung und Laune wiederum durch das
Altmuhltal zurlick nach Wemding, wo dann der Spétnachmittag und Abend
zur freien Verflgung war. Ein FrOhschoppen am Sonntagmorgen gegen
11.00 Uhr wurde nochmals so richtig genossen, bevor es nach der Mittags-
pause auf die Ruckfahrt nach Bruchk&bel ging.

Diese Rtiickfahrt sollte allerdings noch ein ,Highlight” der 4-Tagesfahrt dar-
stellen, denn es wurde ein Aufenthalt mit gleichzeitiger Besichtigung der Stadt
Dinkelsbihl eingeschoben. Nachdem sich alle Mitreisenden von der herr-
lichen Umgebung sowie den Schonheiten Dinkelblhls Uberzeugt hatten,
machte man sich auf den Weg zurlick. Die Rlckkehr war letztlich gegen
18.00 Unr.,

Nicht unerwéhnt bleiben soll die herrliche Unterkunft in Komfortzimmern im
Stadthotel von Wemding mit den hervorragenden Iukkulischen Leckereien der
Hotelkliche. Schon heute wird nach dem Ziel der ndchsten Mehrtagesfahrt ge-
fragt. Aber hier lassen sich die Verantwortlichen noch ein wenig Zeit, um auch
fir das Jahr 1996 einen echten Kndller parat zu halten. Doch sich dafiir zu in-
teressieren und die Zeit frei zu halten, lohnt sich auf alle Félle |

lhr ,,.SESPQO” Reisebegleiter
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Gymnastik fur Jedermann

Sie haben Spaf an der Bewegung? Sie wollen im Rahmen Ihrer Moglichkeiten
etwas fur sich und lhren Kérper tun. Die Gymnastik fiir Jedermann des
Seniorensport- und Férdervereins Bruchkobel e.V. kann lhnen genau das
bieten.

Unter Anleitung ausgebildeter Ubungsleiter werden 90 Minuten SpaB mit
Freude an Bewegung und Geselligkeit fur junge bzw. junggebliebene ab
25 Jahren, also fUr jede Altersgruppe, geboten.

Neue und bekannte, schwelibtreibende bzw. weniger schweibtreibende Spiel-
und Ubungsformen sollen dazu dienen, den Koérper dosiert in Schwung zu
bringen oder vital zu erhalten. Das heibt, neben Ubungsformen, die in vorwie-
gend spielerischer Art und Weise das Herz-Kreislauf-System beanspruchen,
also aufl eine Verbesserung der allgemeinen Ausdauer abzielen, werden vor
allem riickengerechte Kraftigungs- und Dehnungstbungen angeboten, die
ausgleichende und vorbeugende Wirkung zu den oftmals einseitigen und
wirbelsdulenbelastenden Beanspruchungen des Berufsalltages (langen
Stehen/Sitzen) haben.

Wer Interesse hat, kann (mit normaler Sportbekleidung und einer Gymnastik-
matte ausgerUstet) einfach ’'mal reinschnuppern. Immer montags ab
19.45 Uhr im Birgerhaus Oberissigheim.

Seit nunmehr einem Jahr leitet Rolf Griesenbruch die Gruppe mit viel SpaB.

]
S|
[__HiFi | Werkstatt

Wo schon das Einkaufen »High Fidelity« hat

~ EP:Strak

Am Heeggraben 1 + 6454 Bruchkdbel

Telefon: 06181/713 97
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. Vorsitzender:

Gunter Wegmann

. Vorsitzender:

Dieter Greulich

. Kassenwartin:

Cornelia Bittner

. Schriftfuhrer:

Volker Buschmann

. Beisitzer:

Rudolf Gehlert
Ralf Griesenbruch

Andreas Gobig

Aufgabenbereich:

Seniorengymnastik/RUckenschule
Rickenaufbau/-fitness

Herzsport

Gymnastik fur Jedermann

Protokolle, Presse

Herzsport
Gymnastik flr Jedermann

Rlckenaufbau, Wassergymnastik
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Im Rahmen seines Gesundheitsprogrammes bietet der SESPO e.V. in der Zeit
von Qktober bis Mai Wassergymnastikkurse fur Jedermann/-frau im Hallenbad
Bruchksbel an, die gerade von &rzilicher Seite als ideal empfohlen werden.
Die Wassertemperatur ist 30 Grad! |
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Gemeinsamkeit bringt Freude !

Gedicht:  LalBt die Wurzeln unseres Handelns
Liebe sein.
senke Sie in unsere Wesen
tief hinein!
Lal doch alles hier auf Erden
Liebe werden!

Haus der guten Backwaren

Das echte Pfalzer-
Bauernbrot

Jede Scheibe ist ein Stilick Gesundheit!

Béckerei-Konditorei
HauptstraBe/Am Bulrgerhaus, Bruchkébel, Telefon 06181/71220

27



o [o)]
© s i
m w
$E)
£ = = 0
aa._lmmm_lu nm w s o o
mmmm.m@m .olu% o B%
O EC oS £l . @ 02
Cu<mio® 5t o 2 x T =
o S8, L 5 Ex i
200 = O © >
C e e S e2e - ™ — o
o =S = O c c & = =]
gneaaa M.mhdoru %Rﬂo 2
E o c EEE - =350 ol &
£ 523338 o N= 2> o B )
6 PTEZTZZ T2:0E Q0 2 &
] o ™M O T
- - O m
lm >
-
g 2 5
T m eIC —_
= % G 5
@ @ Q -
= o o ()] S
£ 3 2 hut o 3
= D S\ . —
= b = ° @ .U
bt = c = o D
o . 52 @ 5 g £ = -5
SOH.!Wam..m 2] = [s] » s m — O
= Do oo e = T9E T © N @ £5
T SEoSo28 S =22%5g8 B . 0 =L
..mMAHWHDB c UL CLamZo = m L =5
Q =
@ . ® o = - = 2
=] o O . O £ o o 5 =
[} 035 o [} oL 5 5 G - D=
= - 883 o = S 5 = = —_ O =
D ELEESTE DKLl o
= 8509535 E 2L EosE 2
= I0D0NDOITxr = <SmwWwoOT =

958E9/¥8 190 49P0 /GEL 8/ L8 190 UDIBIB] 'NeUeH ZG7EQ '0Z 9yeiisiebiagzid 18||818sHBYOSeD

SH6 | Jequieldes puels

uuewbap Jawung

Hopgod wisybissuago
alleH-HZW sneylsbing
yn og'gl - 0E'St yn og'sl - g8k
a|nyosuaxony goujljusyony
yoniqusssiie Jed
uuBwWIBap JaIuND wieybissusg)
jopgcy wisybissuago sneylabing
3lleH-HZW sneylebing yn GL'1eg - s¥'6t
yn 0e'Gl - 0g'rl yn oegl - 0Lt UuBLLISDSM
9INUdsuUa®oNy anyosuaxoNy N xzmmcFS@
4opgoy] Bigos seaipuy piwyag Buebyiopy
uamg wnz* |ageyon.g 71919 LI8QNH wiaybissuean
1BUOp Wi PEGUILLIMUOS N BIETMIEN I sneylabing
Beysiauuoq ¢ N SLZL-GEEL N GLLE - SL0L uyn s¥sl -G8l
leneylaig pleH yoshuwelg HI1SBULLABISSSEA siseuwiBusioes Jodsieuloy
aSllN-1eliuslolues Biqoo sealpuy
pundysi) uuewbBapy 1s1uns |1aqeyyonig Buels axieH 420y 1uuy
Jeuoy SHIN-H8JjuBloles PEqUILIMUIS HOPYoY alleH-HZIN SN-Ha juslolueg
wi Bejuuos 'L yn oo'LL - 000k ayoeidsay Yoeu JUN SELE-SE0E un 000k - 006 yn ookl -0g6
USUIUBLISDUBAA ynseuwAibusloiueg ualneipe.iyed ynseuwAbliasses yiseuwAibus.ioluss ZUBUSI0IUSS
Bejuuog Beyaiy Bejsiauuog UooMIMIAl Bejsuslq Bejuoly

joqabuesulalap

[2qoyyonig A8 Ula1aAaplo4 pun -Hodsualoiuas

28



Geselligkeit kommt nicht zu kurz

Neben den zahlreichen sportlichen Aktivitdten mit seinen positiven Auswirkun-
gen verfolgt der Verein das Ziel, die Geselligkeit zu férdern. Gemeinsame Ver-
anstaltungen fur Mitglieder und Freunde des Vereins werden in regelméafigen
Absténden durchgefihrt, andere Termine besitzen schon eine gewisse Tradi-
tion. Zu diesen Aktivitaten zahlt zum Beispiel der Stammtisch. RegelméBig am
3. Donnerstag eines Monats trifft man sich in der Gaststétte ,Zum Léwen” in
Bruchkdbel-RoBdorf zum gemeinsamen Gesprédch. Einer der Favoriten, aber
auch fur Freunde des Vereins als offenes Angebot laufend, ist das Fahrien-
programm.

An jedem 1. Sonntag im Monat trifft man sich um einen besonderen Tag zu er-
leben. Anfangs bestand das sonntdgliche Treffen aus reinen Wanderungen in
der heimatlichen Region. Seit Jahren nun ist der Sonntag am Monatsanfang zu
einem Tag mit nationalen wie internationalen Flair gewachsen. Eine Woche
Ungarn, eine jahrliche 4-Tagesfahrt, in diesem Jahr ins herrliche Altmahltal,
Besuche bei den Firmen Sarotti, Asbach oder die Fahrt nach Bonn sind nur ei-
nige Highlights der letzten Jahre.

Sicherlich war die Einladung in den Deutschen Bundestag durch dessen Mit-
glied Bernd Reuter, anléBlich des 5-jhrigen Vereinsbestehens, etwas ganz be-
sonderes. So verbinden viele gemeinsame schéne Stunden und Tage, wie die
JahresabschluBfeiern, Sommerfeste oder Tage der offenen Tur jungere wie &l-
tere Menschen. Auftritte der Seniorentanzgruppe, sowie Einladungen, wie z.B.
zum 25-jdhrigen Jubilaum des Modellfalles ,,Sport fiir betagte Birger” in Mén-
chengladbach runden das Programm ab.

Karlheinz Miuller GmbH

Gegriindet 1909

Hoch-, Tief- m

und Stahlibetonbau

Kellereistr. 17 - 63486 Bruchkdbel - Telefon (061 81) 72403
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Zur Person

Dr. Hans Hillmann hat sich nach einer erfolgreichen Tatigkeit als Physiker in
der Vacuumschmelze Hanau als Pensiondr wieder intensiv der Malerei zu-
gewandt.

Neben Aquarellen als Reisenotizen hat er sich wohl einmalig der dekorativen
Gestaltung physikalischer Gesetzmapigkeiten einen Namen gemacht. Grund-
lage fur diese erfolgreiche Tétigkeit ist sein friherer Beruf als Kunsterzieher.

Die Bilder mit physikalischem Inhalt haben nicht zuletzt durch Ausstellungen
z.B. in MlUnchen (Siemensmuseum) und in Kassel den Siemens-Wandkalen-
der 1993, der national und international pramiiert wurde, weltweite Resonanz
gefunden.
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KINS DRUCK GmbH

HEUSER touristik
Tel. 06184/3431

Dhr "Paveney fiiv angenchmes Reisen

Offsetdruckerei
Fotosatz
Buchbinderei

Obertorstrabe 13

63454 Hanau-Mittelbuchen
Telefon 06181/71133
Telefax 06181/75693

lhr zuverlassiger Partner
far Drucksachen in ein- und
mehrfarbiger Ausfuhrung.

Rufen Sie an oder besuchen
Sie uns, damit wir unsere
Leistungsfahigkeit

unter Beweis stellen kénnen.

32




