Fahrrad-Gruppe fiir Senioren

(Bruchkébel/pm) - Nach lang-
jahriger Pause hat der Senioren-
sport- und Forderverein e.V.
(SESPO) die Senioren-Fahrrad-
Gruppe wieder in sein Pro-
gramm aufgenommen. Ab Mai
5015 sind fiir jeden 2. Donners-
tag des Monats Radtouren von
55-30 km im Umkreis von
Bruchkﬁbel/Hanau/Frankfurt

geplant. Ebenso Ganz-Tages-
Touren — 50 bis 65 km - dann
auch Einsatz von Bus mit Fahr-
radtransport. Fir Neuanfanger
und Ungeiibte nicht geeignet.

Die am 21. Mai stattgefundene
1. Radtour fithrte vom Starl-
und Zielpunkt ( Parkplatz ,,Am

Sportfeld® Fuftballstadion/
Lauftreff Bruchkdbel) vorbel
4m Birensee iiber Riickingen in
das Waldgebiet Rodenbach -
vorbei an Klosterruine und
Forstamt nach Niederroden-
bach mit einer erfrischenden
Pause in der Eisdiele Venezia.
Nach 25 gefahrenen Kilometern
war der ,Heimathaien Bruchko-
bel“ wieder erreicht. Die Tour
wurde von den Senioren tiber-
aus positiv bewertet und die
Teilnahme an folgenden Touren
freudig erwartet.

Die Teilnahme ist nicht an eine
Mitgliedschaft bei SESPO ge-
bunden, auch Noch-Nicht-Se-

nioren und E-Biker sind berz-
lich Willkommen. Vorausset-
zung ist die Beherrschung und
die Nutzung eines strafentaug-
liches Fahrrads, das die Regeln
der StraRenverkehrsordnung er-
fillt. Das Tragen eines Schutz-
helms wird empfohlen.
Nichster Termin: 11. Juni 2015
9:30 Uhr Bruchkobel - Alte Fa-
sanerie Klein-Auheim und zu-
riick. ca, 30 km. Anderung voI-
behalten.

Weitere Informationen — Termi-
ne und Tourenplanung - erfab-
ren Sie auf der Homepage
www.sespo.de/ angebot/
fahrradgruppe.
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Sespo-Senioren-
Fahrradgruppe

(Bruchkdbel/pm) - Die nachste
Tour der SESPO Senioren-Fahr-
radgruppe findet am Donners-
tag, den 9. Juli 2015 statt. Gera-
delt werden ca. 30 km in Rich-
tung Hainstadt und zuriick.
Treffpunkt ist der Parkplatz am
Sportgeldnde in Bruchkdbel.
Start um 9:30 Uhr. Leitung -
Giinter Schmitt. Die Teilnahme
ist nicht an eine Mitgliedschaft
bei SESPO gebunden, auch
Noch-Nicht-Senioren und E-Bi-
ker sind herzlich Willkommen.
Voraussetzung ist die Beherr-
schung und die Nutzung eines
straffentaugliches Fahrrads, das
die Regeln der Straffenverkehrs-
ordnung erfiillt. Das Tragen ei-
nes Schutzhelms wird empfoh-
len. Info/Fragen: www.sespo.
de/angebot/fahrradgruppe

Tel.: Giinter Schmitt: 06181 71200,
Eberhard Greese, 06187 99 46 523
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WiLLKOMMEN uhd fnden hier ihr Angebot

L 2s »Ob Bewegung im Wasser,
HJ\@, in der Sporthalle oder auf dem Rad,
Hauptsache ist doch, dass'man durch jede Form von
Bewegung mit Gleichgesinnten, egal welchen Alters,
gerne seinem Hobby nachgeht. Aber auch

Personen mit einer érztlichen Verordnung sind herzlich
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Haben wir Ihr Interesse gewackt so besuchen Sie uns |
direkt vor Ort oder informieren Sie sich auf unserer
Homepage www.sespo.de.

Gerne kénnen Sie sich aber auch unter der

RBufnummer 01 74-807 0208 informieren

und wir helfen thnen gerne weiter! /

Lo,

r L
\‘ rrs F gi & @ o 3
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Bruchkobel §

S % i
- £

foe Wemnachtsgeschenk fur

den Menschen, der thnen am Herzen liegt?

Verschenken Sie Gesundheit! Mit dem Gutschein flr

eine Mitgliedschaft z.B. fiir 1 Jahr im Seniorensport-

und Forderverein e. V. Bruchkébel ist das ganz einfach,
denn hier findet jeder die passende Unterstiitzung zur
Gesunderhaltung. Ob in der Sporthalle, im Wasser oder
unterwegs mit dem Rad, Hauptsache ist doch, durch jede
Form von Bewegung und der Freude am Miteinander,

flir dlis eigene Gesundheit scrgen zu konnen.

s ;
Bei uns ist jeder herzlich willkommen. Wir bieten
gesundheitsorientierten Préventions- und Reha-
bilitationssport an. informieren Sie sich gerne Gber
unsere Angebote unter: www.sespo.de,

per Telefon 01 74 - 8 07 02 03 oder besuchen Sie uns

direkt in den Sportstunden. Wir freuen uns auf Siel




Ein Leben retten

(Bruchkobel/pm) - ,Der Senio-
rensport- und Forderverein e.V.
Bruchkobel veranstaltet, zu-
sammen mit dem Projekiteam
von ,einlebenretten”, am 21.
September 2015, in der Zeit von
18:00 Uhr bis ca. 19:30 Uhr, in
der Dreispitzhalle in Bruchko-
bel, im Rahmen einer Sport-
stunde unserer Herzsportgrup-
pe, einen Aktionsabend zum
Thema Wiederbelebung.

Ist es auch Ihpen wichtig im
Notfall zu helfen, bei einem
Herzstillstand richtig handeln
zu kénnen oder wollen Sie ein-
fach Ihr Wissen auffrischen, se
kommen Sie zu unserem Akti-
onsabend.

Alle Interessierte sind herzlich
Willkommen, denn Leben ret-
ten ist einfach - jeder kann es.
Weitere Infos erhalten Sie unter
www.einlebenretten.de  oder
auf www.sespo.de®
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Seniorensport- Lmd Forderverein wird 30

(Bruchkobel /pm) - Am
02.10.2015 feierte der Senioren-
sport- und Forderverein sein
30-jdhriges Bestehen. Es erwarte-
te die Besucher viel Spiel, Spaf
und Unterhaltung. Der Tag be-
gann bereits um 10 Uhr. Zum
Tagesprogramm gehdrten u.a.

der Besuch des Biirgermeisters
der Stadt Bruchkobel und
Schirmherr des Vereines, Herr
Giinter Maibach. Weiterhin wa-
ten kostenlose Life-Kinetik-Ein-
fithrungen zum Schnuppern fiir
alle Besucher vorgesehen. Hier-
fiir hatte der Sespo einen aus-

gebildeten  Life-Kinetik-Trainer
eingeladen. Interessierte fanden
sich dazu im Biirgerhaus ein.

Abgerundet wurde das bunte
Programm durch eine Hiipfburg,
Kinderschminken, ein Gliicksrad
und weiteren Spielmoglichkei-
ten. Ab 14.00 Uhr waren alle Mit-
glieder, Freunde und Bekannte zu
Kaffee und Kuchen im Biirger-
haus Bruchkibel eingeladen. Fiir
Mitglieder war dies kostenlos.
Nichtmitglieder zahlten lediglich

einen kleinen Unkostenbeiirag.
Mit zum abwechslungsreichen
Jubildumsprogramm zahlte eine
Tombola mit aitraktiven Preisen.
Ein Groftteil des Erléses wurde ei-
nem guten Zweck zugefiihrt. Die
Spendenfreundlichkeit -  aller
konnte einiges bewegen! Der Vor-

_stand und das Organisationsteam

freuten sich iiber eine gelungene
Veranstaltung im Herzen Bruch-
kobels!



@orensport- tmd Fordemmm eV, Bm&o®
Einladunc;:;: iur . .
Mitgliederversammlung

am Mittwoch, 04.11.2015, um 1 8.15 Uhr
im Seniorentreff-Mitte, HauptstraBe 32
63486 Bruchkéobel

Tagesordnung

1. BegriBung
Pritfung der stimmberechtigten Mitglieder
Gedenken der Verstorbenen
Rechenschaftsbericht
Vorsitzender
Kassenwart
Bericht der Kassenprifung
Antrag auf Entlastung des Vorstandes
Antrage
Verschiedenes
| Antrage zur Mitgliederversammlung miissen bis
57 10.2015 dem Seniorensport- und Forderverein eV,
Bruchktbel, Postfach 1413, 63481 Bruchkdbel vorliegen.

Im Namen des Vorstandes
Seniorensport- und Forderverein e.V. Bruchkobel
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130 Jahre Sespo e.V.

30 Jahre Giinter Wegmann
|

(Bruchkdbel/pm) - Im Rahmen
eines Vorstandstreffens durften
Vertreter des Sespo e.V. einem
ganz besonderen Jubilar gratu-
lieren. Giinter Wegmann, unser
erster Vorsitzender, feiert sein
30-jahriges  Vereinsjubildum.
Vor 30 Jahren, im zarten Alter
von 31 Jahren, griindete Giinter
Wegmann, zusammen mit we-
nigen Griindungsmitgliedern,

den Seniorensport- und Férder- -

verein e V. Bruchkobel. Viele
Leser werden sich jetzt fragen,
wie kommt ein so junger
Mensch auf die Idee, einen

Seniorensportverein zu griin-
den; diese Frage ist durchaus
berechtigt. Die Grundidee be-
| stand darin, dlteren Mitblirgern
eine sinnvolle Sport- und Frei-
| zeitbeschaftigung zu bieten, die

halt. Diese Idee setzte Giinter
Wegmann zielsicher um, wobei
sowohl sein Sportstudium als

auch seine Eltern eine wichtige-

Rolle spielten. Aus dieser
Grundidee ist ein Verein mit vie-
len Mitgliedern, vielen Aus-
zeichnungen und einem breiten
Angebot geworden. Giinter
Wegmann ist zu jeder Zeit enga-
giert, den Verein weiter voran

die Gesundheit fordert und er-

zu bringen. Dies ist nicht nur in
der Treue, Dankbarkeit und Zu-:
friedenheit der Mitglieder zu se-
hen, nein auch im stdndig
wachsenden Angebot. Wir dan-
ken im Namen des gesamten
Vereines fiir den unermiidli-
chen und stets engagierten
Einsatz ven Herrn Glinter
Wegmann und wiinschen ihm
weitere erfolgreiche Jahre in un-
serem Verein.



Donnerstag, 15. Oktober 2015

Freude an Bewegung und
Gemeinschaft

Seniorensport- und Forderverein e. V. begeistert mit stimmungsvoller Feier

(Bruchkobel/pm) - Sonniger,
vielseitiger und bunter hitte der
Geburtstag nicht sein konnen,
den es mit 30 Jahre Senioren-
sport- und Forderverein e. V.
Bruchkébel am vergangenen
Wochenende (10./11.10.) zu fei-
ern gab. Im Herzen der Stadt wa-
ren Besucher an diesem Tag da-
zu eingeladen aktiv die vielen
Spielemoglichkeiten mit Kin-
dern kennenzulernen und aus-
zuprobieren. Dabei stand die
Auge-Hand-Koordination eben-
so im Mittelpunkt wie die ver-
schiedenen Variationen zur Kér-
perbeherrschung an der Hiipf-
burg. Alle Angebote wurden re-
ge angenommen. Die Kinder der
‘Kindertagestdtte Siid aus Bruch-
kibel gaben am Vormittag wie
am Nachmittag den Rahmen zu
den mannigfaltigen Angeboten
und hatten ihren Spaff daran.
Dies sorgte zusammen mit Kin-
derschminken und  einem
Gliicksrad fiir buntes Treiben auf
dem Fritz-Horst-Platz. Bereits
am Morgen waren zahlreiche in-
teressierte Senioren und Biirger
zum Infostand gekommen, um
sich durch die Mitarbeiter des
Vereins iiber die umfangreichen
Angebote informieren zu lassen.
Eine Bildergalerie im Rathaus
mit aktuellen Gruppenfotos aus

Ubungsstunden sowie einer
Zeitreise durch 30 Jahre Vereins-
geschichte, lies schéne Erinne-
rungen aufleben. Am Nachmit-
tag hatten die Macher des Ver-
eins alle Mitglieder, Freunde und
Gaste herzlichst zur Feierstunde
bei Kaffee und Kuchen sowie ei-
ner Tombola eingeladen.

Biirgermeister Glinter Maibach,
Schirmherr des Vereins, wohnte
der eintdgigen Veranstaltung
bei. Er zeigte sich beeindruckt
von der enormen Angebotsviel-
falt des Sespo e. V. und sprach
den Verantwortlichen auch
kiinftig seine Unterstiitzung aus.
Er sehe es personlich sehr gerne,
wie sich die Zahl der Bruchkdbe-

ok

ler Biirger dieser Initiative an-
nimmt, die nun drei Jahrzehnte
in dieser Stadt hervorragende
Arbeit aufweist. In seinen Wor-
ten dankte er stellvertretend
dem 1. Vorsitzenden fiir diese so
wichtige Briicke zwischen Sport,
den notwendigen Angeboten fiir
alle Altersgruppen sowie den
umfangreichen  Gesundheits-
und Rehabilitationssportmaf-
nahmen. Er wiinscht sich auch
fiir die Zukunft ein harmo-
nisches Miteinander, weiterhin
den Zustrom der Biirgerinnen
und Biirger, die dieses Angebot
verdienen und er sichert in die-
sem Kreise nochmals ausdriick-
lich seine Mithilfe zu.

Anzeige

Alle, die sich fiir eine Arbeit am
und im Verein interessieren
und sich engagieren méchten,
sind herzlich willkommen im
Sespo e. V., dessen Dienstleis-
tungen heute wichtiger denn je
geworden sind. Wir sind stets
bemiiht unser Angebot aus-
zubauen und weiter zu ent
wickeln, so Giinter Wegmann,
1. Vorsitzender und Griinder
des Vereins. Auch in diesem
Jahr gehen wir durch die Ko-
operation mit der Kindertages-
statte Siidwind neue Wege und
freuen uns auf gemeinsame
Vorhaben.

Der Verein bedankt sich beson-

ders bei allen Mitgliedern.
Freunden und Gonnern, die
durch Kuchen-, Geld- sowie

Sachspenden zum Gelingen die-
ser Veranstaltung beigetragen
haben. Ein grofies Dankeschor
geht dabei an die Sparkasse
Hanau fiir die hervorragende
Unterstiitzung. Ebenso gilt un-
ser Dank dem Sportlehrer Detle!
Mikosch, der die Spielstrafie er:
moglichte und betreute. Nich
vergessen werden diirfen die
Mitglieder des Vorstandes, die
Freiwilligen und die anwesen-
den Ubungsleiter, fiir die zuver.
ldssige Hilfe.

www.sespo.de



Nachrichten

Freude an Bewegung und Gemeinschaft
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sowie einer Zeitreise
durch 30 Jahre Vereinsge-
schichte, lies schdne
Erinnerungen aufleben.
Am Nachmittag hatten
die Macher des Vereins
alle Mitglieder, Freunde
und Gaste herzlichst zur
Feierstunde bei Kaffee
und Kuchen sowie einer
Tombola eingeladen.

Birgermeister Glinter
Maibach, Schirmherr des
Vereins, wohnte der ein-
tagigen Veranstaltung bei.
Er zeigte sich beeindruckt
von der enormen Ange-
botsvielfalt des Senioren-
sport- und Forderverein
e. V. und sprach den Ver-
antwortlichen auch kiinftig
seine Unterstiitzung aus.

Alle, die sich flir eine
Arbeit am und im Verein
interessieren und sich
engagieren machten,
sind herzlich willkommen
im Seniorensport- und

Bei Kaffee und Kuchen safi man gemeinsam beisammen

Forderverein e. V., dessen
Dienstleistungen heute
wichtiger denn je gewor-
den sind. ,,Wir sind steht’s
bemiiht unser Angebot
auszubauen und weiter

zu entwickeln®, so Glinter
Wegmann, 1. Vorsitzender
und Grinder des Vereins.
wHauch in diesem Jahr
gehen wir durch die Ko-
operation mit der Kinder-
tagesstdtte Slidwind neue
Wege und freuen uns auf
gemeinsame Vorhaben.“

Der Verein bedankt sich
besonders bei allen Mit-
gliedern, Freunden und
Gonnern, die durch
Kuchen-, Geld- sowie
Sachspenden zum Ge-
lingen dieser Veranstal-
tung beigetragen haben.
Ein groBes Dankeschdn
geht dabei an die Spar-
kasse Hanau fiir die her-
vorragende Unterstiitzung.

www.sespo.de




Giinter Wegmann feiert
30-jahriges Vereinsjubilaum

Bruchkobel. Im Rahmen
eines Vorstandstreffens
durften Vertreter des
Sespo e.V. einem ganz be-
sonderen Jubilar gratulie-
ren.

Giinter Wegmann, erster
Vorsitzender, feiert sein 30-
jahriges Vereinsjubildaum.
Vor 30 Jahren, im zarten
Alter von 31 Jahren, griin-
dete Giinter Wegmann, zu-
sammen mit wenigen Griin-
dungsmitgliedern den Senio-
rensport- und Forderverein
e.V. Bruchkabel. Viele Leser
werden sich jetzt fragen,
wie kommt ein so junger

F
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Giinter Wegmann bekam zu seinem Jubildum einen Prdsentkorb

liberreicht

Mensch auf die Idee, einen
Seniorensportverein zu griin-
den; diese Frage ist durch-
aus berechtigt. Die Grund-
idee bestand darin, alteren
Mitbiirgern eine sinnvolle
Sport- und Freizeitbeschafti-
gung zu bieten, die die Ge-
sundheit fordert und erhalt.
Diese Idee setzte Glinter
Wegmann zielsicher um,
wobei sowohl sein Sportstu-
dium, als auch seine Eltern,
eine wichtige Rolle spielten.
Aus dieser Grundidee ist ein
Verein mit vielen Mitglie-
dern, vielen Auszeichnungen
und einem breiten Angebot
geworden.
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Die Sparkasse Hanau hat aus dem PS-Los-
Sparen 5900 Euro an 25 Vereine und Insti-
tutionen aus Dérnigheim, Bischofsheim,
Hochstadt, Wachenbuchen und Hanau-
Mittelbuchen gespendet. Die Sparkassen-
Filialleiter Klaus Gumpfer (Filiale Bi-
schofsheim), Marc Hegenbart (Filiale Dor-
nigheim), Silvia Kraus (Filiale Hochstadt
und Wachenbuchen) und Yvonne Hiibner
(Filiale Mittelbuchen) verteilten die Spen-
den vergangene Woche an folgende Verei-
ne und Institutionen: Den 1. FC Hochstadt,
den 1. Maintaler Tanzsportclub, das Blas-
orchester Wachenbuchen, die Biirgerhilfe
Maintal, den Ortsverein des Deutschen Ro-
ten Kreuzes, den Verein Dysmelien, den FC
Germania Dérnigheim, die Freie Turner-

25 Vereine erhalten 5900 Euro aus

A

schaft Dérnigheim, die Freunde und Fér-
derer der Waldschule Bischofsheim, die
Jugendfeuerwehr Wachenbuchen, die Kar-
neval-Gesellschaft Kawer, die Kita Ginsse-
estrafle, den Krankenpflegeverein Wa-
chenbuchen, den Kultur- und Musikverein
Dérnigheim, die ,Rappelkiste®, den Sozi-
alverband VdK Hessen-Thiiringen, den
Sport-Club Budokan Maintal, den Verein
»Tischlein Deck Dich®, die Turngemeinde
Dornigheim, den Turnier-Tanz-Club For-
tis Nova Maintal, den Verein der Freunde
und Forderer der Villa Kunterbunt, die
Nachbarschaftsinitiative ~ Mittelbuchen,
den Schiefisportverein Hubertus Mittelbu-
chen, den Seniorensport- und Forderver-
ein Mittelbuchen und den Verein fiir Kor-

e x

dem PS-Los-Sparen

per- und Mehrfachbehinderte Main-Kin-
zig. Das PS-Los-Sparen ist eine Sparform
der besonderen Art. Jedes Los kostet sechs
Euro. Davon werden 4,80 Euro angespart,
der restliche Betrag in Héhe von 1,20 Euro
nimmt an den monatlichen Auslesungen
teil. Die PS-Lose kénnen in allen Ge-
schéftsstellen der Sparkassen in Hessen er-
worben werden. Neben Sparen und Gewin-
nen kann man beim PS-Los-Sparen auch
noch helfen. Mit 25 Prozent des Auslo-
sungsbeitrags werden gemeinniitzige Or-
ganisationen in Hessen unterstiitzt. Jihr-
lich werden so hessenweit insgesamt iiber
sieben Millionen Euro fiir gemeinniitzige
und karitative Zwecke zur Verfiigung ge-
stellt. pm/Foto: Hellbriick
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