Seniorensport- und Forderverein Bruchkébel

Neues Reha-Angebot in

Langenselbold

Bruchkobel-Langen-
selbold. Der Seniorensport-
und Forderverein  Bruchkébel
bietet aufgrund der hohen Nach-
frage ab dem 17. Mirz eine neue
Rehasportstunde von 11 Uhr bis
11.45 Uhr in Gracias Gymnas-
tikbithne in Langenselbold an.

»Haben auch Sie Spaf an Be-
wegung oder sogar eine Verord-
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nung Ihres Arztes, so schauen
Sie sich gerne bei uns um. Ne-
ben dem Reha-Sport bieten wir
weitere zahlreiche qualifizierte
Sport- und Gymnastikstunden
an. Schauen Sie sich gerne unse-
re Homepage www.sespo.de an
oder kontaktieren Sie uns iiber
mmfo@sespo.de”, berichtet der
Verein.



Seniorensport

gruppé

___ startet in die neue Saison

(Bruchkijbel/pm) — Die SESPO
Senioren-Fahrradgruppe  startet
am Donnerstag, den 14. April
2016 mit einer kleinen Rundtour
von ca. 20 km in die Saison 2016.
Treffpunkt ist der Parkplatz am
Sportgeldnde  in ‘Bruchkobel
(Haagstr. / Am Sportfeld). Start
9:30 Uhr Leitung - Eberhard
Greese. Die Teilnahme ist nicht
an eine Mitgliedschaft bei SESPO
gebunden, auch Noch-Nicht-Se-
nioren und E-Biker sind herzlich
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Willkommen. Voraussetzung ist
die Beherrschung und die Nut-
zung eines straffentaugliches
Fahrrads, das die Regeln der Stra-
Renverkehrsordnung erfilllt.

Das Tragen eines Schutzhelms
wird empfohlen. Info/Fragen:
www.sespo.de/angebot/
fahrradgruppe

Tel.: Giinter Schmitt

06181 71200,

Eberhard Greese

06187 99 46 523
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Herzinfarkt! Wa

(Bruchkobel/pm) - Kommen
auch Sie zum Seniorensport-
und Forderverein e.V. Bruchkd-
bel. Denn immer montags in
der Zeit von 18.30 Uhr bis
20 Uhr trainieren Betroffene in
der Dreispitzhalle in Bruchko-
bel unter Anleitung speziell
ausgebildeter Fachiibungsleiter
und im Beisein eines Arztes
spielerisch ihre Kraft, Koordina-

¢

tion, Beweglichkeit und vor al-
lem ihre Ausdauer. Durch die
Bewegungsiibungen sollen die
korperliche wund psychische
Leistungsfahigkeit nach kardio-
vaskuldren Erkrankungen (z. B.
Herzinfarkt, koronare Herz-
erkrankung usw.) verbessert
werden und das Selbstwert-
gefiihl wieder gestarkt werden.
Die Einteilung der Teilnehmer

Brechbiberer Kurer

7. 05 AL

s dann?

erfolgt je nach Belastbarkeit in
zwel Leistungsgruppen. Wie-
dereinsteiger oder Inieressierte
sind herzlich willkommen. Die
Ubungseinheiten konnen auch
vom Arzt verordnet werden.
Anfragen nimmt gern der Senio-
rensport- und Forderverein e.V.
Bruchkdbel unter www.sespo.
de oder Tel: 0174-8070203
entgegen.
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Ab sofort « Bruchkobel

Haben auch Sie
Riickenschmerzen?

Bruchkobel. Dann kom-
men auch Sie zum Senio-
rensport- und Forder-
verein e.V. Bruchkdbel.
Die Gesundheitskurse be-
stehen aus einem vielsei-
tigen und abwechslungs-
reichen Programm zum ri-
ckensgesunden Training.
Sie dienen zur Vorbeugung
bei Bewegungsmangel und
Riickenbeschwerden. Je
besser die Muskeln trai-
niert sind, umso leichter
fallen die korperlichen
Belastungen im Alltag. Das
Training ist eingebettet in
einen vielfaltigen Stun-
denverlauf mit Gymnastik,
Entspannung und Dehnung.
Rehabilitative Riickengym-
nastik
bein-
haltet,
ohne
Stress
und
Druck,
dem
Korper

etwas Gutes zu tun. In an-
genehmer Atmosphére
mobilisieren wir mit ver-
schiedenen Ubungen den
Haltungsapparat.
Mochten auch Sie etwas
Gutes fur lhren Riicken
tun, so melden Sie sich
einfach unter www.sespo.
de oder unter Telefon
(0174) 8070203.
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{Bruchkobel/pm) - Steigern Sie lhre
Lebensqualitdt und nehmen Sie teil an unserer
Diabetessportgruppe im Seniorensport- und
Forderverein e.V. Bruchkobel, denn die
Behandlung von Diabetes gewinnt zunehmend
an Bedeutung. Ein wichtiger
Behandlungsbaustein ist die korperliche
Tatigkeit. Regelmafige Bewegung bringt Spal},
gute Laune und verbessert die Form. Auflerdem
verbrauchen die Muskelzellen wahrend des
Sports Glukose, also Zucker. Da bei Bewegung
ieglicher Art die Muskeln gefordert sind, sinkt
der erhohte Zuckerspiegel im Biut ab.

Damit wird auch das Risiko fur
Folgeerkrankungen des Diabetes reduziert.
Korperliche Aktivitat trégt deshalb erheblich zur
Verbesserung der Durchblutung bei. Es ist somit
keineswegs Ubertrieben, Sport fir Diabetiker als
eine wichtige Moglichkeit zur Steigerung der
Lebensqualitat und zur Erreichung von mehr
Lebensfreude zu betrachten. Besuchen Sie uns
immer mittwochs in der Dreispitzhalle
Bruchkdbel in der Zeit von 11.00 Uhr — 12.00
Uhr. Weitere Informationen unter www.sespo.de
oder unter Tel: 0174-8070203
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Leiden auch Sie unter

Diabetes?

(Bruchkébel/pm) — Steigern
Sie Ihre Lebensqualitdt und
nehmen Sie teil an unserer
Diabetessportgruppe im Se-
niorensport- und Forderver-
ein e.V. Bruchkébel, denn
die Behandlung von Dia-
betes gewinnt zunehmend
an Bedeutung. Ein wichtiger
Behandlungsbaustein ist die
korperliche Tatigkeit.

Regelmadfige Bewegung
bringt Spaf, gute Laune und
verbessert die Form. Aufler-
dem verbrauchen die Mus-
kelzellen = wihrend  des
Sports Glukose, also Zucker.
Da bei Bewegung jeglicher
Art die Muskeln gefordert
sind, sinkt der erhohte Zu-

ckerspiegel im Blut ab. Da-
mit wird auch das Risiko fiir
Folgeerkrankungen des Dia-
betes reduziert. Kérperliche
Aktivitdt trdgt deshalb er-
heblich zur Verbesserung
der Durchblutung bei. Es ist
somit keineswegs iibertrie-
ben, Sport fiir Diabetiker als
eine wichtige Moglichkeit
zur Steigerung der Lebens-
qualitdt und zur Erreichung
von mehr Lebensfreude zu
betrachten. Besuchen Sie
uns immer mittwochs in der
Dreispitzhalle Bruchkobel
in der Zeit von 11 bis 12 Uhr.
Weitere Infos unter www.
sespo.de oder unter Telefon
0174-8070203
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Hubert Bretz bekommt

August-Scharttner-Preis

SPORT ALLGEMEIN = Der Vor-
stand der Sparkassen-Sport-
stiftung Main-Kinzig hat ent-
schieden, den  August-
Schirttner-Preis 2016 an Hu-
bert Bretz vom Verein fiir
Sport und Gesundheit Hanau
zu vergeben. Die offizielle
Preisverleihung findet am
Mittwoch, 7. September, um
19 Uhr im Kundenfoyer der
Sparkasse Hanau statt.

Bretz sei ein Pionier des
Versehrtensports, teilte die
Sparkassen-Sportstiftung
mit. Seit (iber 60 Jahren enga-

giert er sich im Verein fiir
Sport und Gesundheit sowie
seit 2004 als Ubungsleiter in
der Gelenk-Sport-Gruppe
beim Bruchkobeler Senioren-
sport- und Forderverein.
Bretz ist der 19. Preistrager
des August-Schirttner-Prei-
ses, den die Sparkassen-Sport-
stiftung Main-Kinzig mit
2000 Euro dotiert hat. Der
Preis wird jahrlich an Trainer
und Ubungsleiter fir beson-
deres ehrenamtliches Enga-
gement in Sportvereinen ver-
liehen. = {j







t-Scharttner-Prais 8

60 Jahre lang hat Hubert Bretz (lins) sich im Bereich Rehasport engagiert. JiirgenMay tiberreich-

te ihm hierfiir den August-Scharitner-Preis 2016. = Foto: Giese

Beispielloses Engagement

Hubert Bretz erhalt August-Scharttner-Preis

HANAU = Mit Hubert Bretz
ging der diesjahrige August-
Schirttner-Preis der Sparkas-
sen-Sportstiftung an eine
ganz besondere Personlich-
keit. Der 90-Jihrige ist nicht
nur seit rund 60 Jahren als
Ubungsleiter im Reha-Sport
tatig, sondern leitet noch im-
mer zwei Reha-Sportgrup-
pen, was ihn in dieser Sparte
zum iltesten Ubungsleiter
Hessens macht.

Bretz blickt auf ein beweg-
tes Leben zuriick. Als 17-Jah-
riger im Zweiten Weltkrieg
schwer verwundet, schwor er
sich, dass er anderen Versehr-
ten helfen wiirde, sollte er
seine schweren Verletzungen
tberleben. Trotz unzihliger
Granatsplitter im Kérper, des
Verlustes des rechten Auges
und zeitweiliger Lihmungen
in der rechten Korperhilfte

e e e e e e

trieb er zusammen mit ande-
ren Rekonvaleszenten bereits
im Lazarett wieder Sport.
~Wir haben uns mit Kriicken
und anderen Hilfsmitteln auf
den Beinen gehalten®, erin-
nert sich der 90-Jdhrige.

Rund zehn Jahre nach
Kriegsende — Bretz hatte es
inzwischen nach Hanau ver-
schlagen, wo er als Ingenieur
arbeitete — nahm ihn ein Ar-
beitskollege mit zur ,Versehr-
ten-Sportgruppe” Hanau.
Bretz erinnerte sich an seinen
Eid aus Kriegstagen und be-
gann ein aufergewohnliches
Engagement als Ubungsleiter
im Reha-Sport.

Spiater wurde Bretz einer
der Pioniere des Koronar-
sports und nutzt jede Gele-
genheit, nm sich weiterzubil-
den, um Menschen mit Ein-

schrankungen die Freude an-

Sport und Leben wiedergeben
zu kénnen.

Von der Vita des Preistré-
gers sind auch die Laudato-
ren bei der Preisverleihung
sichtlich beeindruckt. Sie
wiirdigten unter anderem die
Beharrlichkeit, mit der Bretz
iiber sechs Jahrzehnte seiner
ehrenamtlichen Arbeit nach-
gegangen ist. Der 90-Jihrige
blieb dabei immer auch ein
Vorbild fiir die Menschen, de-
nen er mit Rehasport zuriick
ins Leben geholfen hat. Nicht
weniger als 50-mal hat er das
Deutsche Sportabzeichen ab-
solviert — trotz seiner Kriegs-
verletzungen. Jiirgen May,
Vorsitzender der Sparkassen-
Sportstiftung, fasste das Le-
benswerk von Bretz treffend
zusammen: ,,Das ist eine Leis-
tung, die in Hessen ohne Bei-
spiel ist.“ = rob
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Wassergymnastik/-Reha

(Bruchkﬁbe]/pm) S UARSE Ok-
tober startet die Wassergym-
nastik und Wasser-Reha beim
SESPO wieder. Bewegungsthe-
rapie im Wasser ist eine beson-
ders geeignete Form der akti-
ven Gesundheitsfrderung.
Der Auftrieb im Wasser gibt
das Gefiihl der Leichtigkeit
und entlastet Wirbelsiule und

Gelenke, die héhere Dichte
des Wassers bremst ruckastige
und zu schnelle Bewegungen.
Die Wirme des Wassers von
ca. 30 Grad regt den Kreislauf
an und Idsst ein angenehmes
und wohltuendes Gefiihl auf-
kommen. Dies alles ist entwe-
der in Verbindung einer Mit-
gliedschaft oder iiber eine Ver-

ordnung des Arztes méglich.
Ubrigens: Die Wassergymnastik
und Wasser- Reha ist auch fiir
Nichtschwimmer geeignet. Das
Wasserbecken hat eine Tiefe
von 1,20 m bis 1,40 m.

Weitere Infos erhalten Sie gerne
unter Tel. 0174-8070203, email:
info@sespo oder web:
WWW.sespo.de
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Mit neunzig Jahren ein groBes Vorbild fiir uns alle

Hubert Bretz, vom Hanauer Verein fiir Sport und Gesundheit (VSG), ist der lteste noch aktive Ubungsleiter fiir Rehabilitationssport in
Hessen. Ein Versprechen in jungen Jahren hat sein ganzes Leben gepragt.

Als Hubert Bretz mit 17 Jahren als Soldat
an der Mittelfront in Russland von feindli-
chen Granaten zerfetzt liegen bleibt und
dem Tod naher ist als dem Leben, da leistet
er einen Eid: ,Wenn ich das lberlebe, will
ich Gott danken und mein Leben lang ande-
ren Kranken und Versehrten helfen!”

Es steht schlimm um den jungen Mann.
Arme und Beine sind getroffen, der Karper
von Splittern durchsiebt, das rechte Auge
verloren. ,Ob du je wieder auf die Beine

kommst, hingt ganz alleine von dir ab*, hat
ihm ein Arzt mit auf den Heimweg gegeben.
Humpelnd, auf improvisierten Kriicken,
schldgt sich der Schwerverletzte durch und
schafft es tatsdchlich nach Hause, zu den
Eltern, in den Westerwald. Kdmpft sich mit
eiserner Disziplin und den preuBischen Tu-
genden zuriick ins Leben, studiert in Fried-
berg, fangt als Ingenieur in Hanau an und
griindet hier zusammen mit Frau Helga eine
Familie.

Seinen Schwur vergisst er niemals. Als er
von Betriebskollegen mitgenommen wird
zur VSG, der damals noch als Versehr-
ten-Sportgruppe im Hanauer Vereinsregister
gefiihrt wird, findet der Mann seine Bestim-
mung und ldsst sich im Bereich ,Innere Me-
dizin und Orthopédie” zum Ubungsleiter fiir
Rehabilitationssport ausbilden.

Wie im Flug vergehen die kommenden
Jahre und Jahrzehnte. Woche fiir Woche,
bis heute, steht Hubert Bretz in der Sport-
halle und trainiert Herzkranke und spater
auch Menschen mit orthopadischen Leiden.
Er ist beliebt bei Alt und Jung und hat immer
ein offenes Ohr fir die Note der Menschen,
die ihm anvertraut sind. Dabei helfend mit
Rat und Tat, wo er kann.

Jetzt feiert Hubert Bretz seinen neunzigs-
ten Geburtstag und der Jubilar wird selbst
gefeiert als dienstiltester noch aktiver Ubungs-
leiter im Rehabilitationssport in Hessen. Das
Bundesverdienstkreuz und viele, viele Aus-
zeichnungen und Ehrungen hat er im Lauf
des Lebens erhalten - im September ehrte
ihn nun die Sparkasse Hanau mit dem Au-
gust-Schartiner-Preis. Weitere Ehrungen wer-
den sicher folgen.

Der VSG Hanau bedankt sich fiir sein vor-
bildliches Engagement und hofft auf viele
weitere gemeinsame Jahre.



Urgestein des Reha-Sports

Mit 90 immer noch in Bewegung

Hubert Bretz:

BRUCHKOBEL * Das Leben von
Hubert Bretz hat bereits in
frithen Jahren eine harte
Kehrtwendung genommen.
Im Alter von 17 Jahren wurde
er in die Wehrmacht eingezo-
gen und von einer feindli-
chen Granate getroffen. Sei-
ne Arme und Beine wurden
schwer verletzt, sein Kérper
von Splittern durchsiebt; er
verlor sein rechtes Auge.

Es sah schlecht um ihn aus
und er leistete sich selbst in
diesem Augenblick einen Eid:
~Wenn ich das iiberlebe, will
ich Gott danken und mein Le-
ben lang anderen Kranken
und Versehrten helfen!*

Er geriet in Kriegsgefan-

genschaft und wurde in ein |
Lazarett gebracht. Der dort |

‘stationierte Chefarzt gab ihm

‘deutlich zu verstehen, dasses

einzig an ihm selbst liege, ob
er wieder auf die Beine kom-
me oder nicht.

Und Bretz gab sich nicht |

auf. Er floh aus dem Lazarett

und schleppte sich mit im- |

provisierten Kriicken bis
nach Hause - insgesamt

1750 Kilometer. Zu Hause an- ©

gekommen, lernte er wieder
laufen und studierte in Fried-
berg und Bingen Elektrotech-
nik, griindete eine Familie.
Sport bestimmte schon im-
mer sein Leben. ,Seit ich lau-
fen kann, betreibe ich Sport“
erzdhlt Bretz und das hat sich
bis heute nicht geindert.
Mittlerweile ist er mit seinen
90 Jahren Hessens dltester
Ubungsleiter fiir den Rehabi-
litationssport.
»Egal welche Behinderung
du hast, glaub an dich selbst

ZIT!ERT

- Wenn ich das

. liberlebe, will ich
Gott danken und
~mein Leben lang

' anderen Kranken und
Versehrten helfen!

14

Hubert Bretz

und bleib in Bewegung® sagt
er und pladiert gleichzeitig
fiir den Gruppensport. ,Ne-
ben dem Sport hat man dort
auch die Moglichkeit, sich
auszutauschen. Dies ist gera-
de im Alter wichtig. In der Ge-
meinschaft ist vieles leich-
ter.“

Die Reha-Gruppe Bruchké-
bel dankt es ihm. Egal ob es
draufen schneit oder die Son-
ne vom Himmel brennt, sie
sind immer alle da, obwohl
die meisten von ihnen auch
schon weit iiber die 80 sind.

Bretz hat seinen Schwur
nie vergessen. Seit 60 Jahren
ist er nun im Rehabilitations-
sport aktiv, davon auch
25 Jahre in Bruchkdbel. Ein
~Urgestein“, so Biirgermeis-
ter Giinter Maibach, an dem
man sich ein Beispiel neh-
men kann. ,Ich hoffe, dass
ich in diesem Alter auch nur
anndhernd so aktiv-bin. Bretz
hat nie den Glauben an sich
verloren. Er hat fiir sich und
seine Gesundheit gekdmpft
und daraus die Tugend ge-
macht anderen Menschen zu
helfen. Beeindruckend.“ =rb

Die Reha-Gruppe ruchkobel hat lhm viel zu verdanken Hubert Bretz (Vierter von Ilnks mit Bur—
ggrmelster Giinter Maibach) bei einer Ehrung. = Foto: PM
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Nachrichten

Mit 90 Jahren immer noch
in Bewegung

Bruchkdbel. Das Leben
von Hubert Bretz nimmt
bereits in friilhen Jahren
eine harte Kehrtwen-
dung.

Im Alter von 17 Jahren
wird er in die Wehrmacht
eingezogen und von einer
feindlichen Granate ge-
troffen. Seine Arme und
Beine sind schwer verletzt,
sein Korper von Splittern
durchsiebt; er verliert sein
rechtes Auge. Es sieht
schlecht um ihn aus und er
leistet sich selbst in die-
sem Augenblick einen Eid:
,,Wenn ich das uberlebe,
will ich Gott danken und
mein Leben lang anderen
Kranken und Versehrten
helfen!® Er gerat in Kriegs-
gefangenschaft und wird in
ein Lazarett gebracht. Der
dort stationierte Chefarzt
gibt ihm deutlich zu ver-
stehen, dass es einzig an
ihm selbst liegt, ob er wie-
der auf die Beine kommt
oder nicht. Und Hubert
Bretz gibt sich nicht auf.
Er flieht aus dem Lazarett

eist das man auch im hohen Alter noch

sportlich aktiv sein kann

und schleppt sich mit im-
provisierten Kriicken bis
nach Hause. Insgesamt
1,750 km. Zu Hause ange-
kommen, lernt er wieder
laufen und studiert in
Friedberg und Bingen
Elektrotechnik; griindet
eine Familie.

Sport bestimmte schon
immer sein Leben. ,,Seit
ich laufen kann, betreibe
ich Sport“ erzéhlt Bretz
und das hat sich bis heute
nicht gedndert. Mittler-
weile ist er mit seinen 90
Jahren Hessens altester
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Ubungsleiter fur den Reha-
bilitationssport. ,Egal wel-
che Behinderung du hast,
glaub an dich selbst und
bleib in Bewegung* sagt er
und pladiert gleichzeitig
fiir den Gruppensport.
Hubert Bretz hat seinen
Schwur nie vergessen. Seit
60 Jahren ist er nun im Re-
habilitationssport aktivy,
davon auch 25 Jahre in
Bruchkdbel. Ein ,,Urge-
stein“, so Blirgermeister
Glinter Maibach, an dem
man sich ein Beispiel neh-
men kann.
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Personalien

Mit 90 immer noch in Bewegung

ubert Bretz ist eine aulBergewohnli-
H che Personlichkeit und ein Vorbild. Im

Alter von 17 Jahren wurde er im Krieg
von einer feindlichen Granate getroffen.
Arme und Beine wurden schwer verletzt, der
Korper von Splittern durchsiebt, und er ver-
lor sein rechtes Auge. Er leistete sich selbst
einen Eid: ,Wenn ich das Uberlebe, will ich
Gott danken und mein Leben lang anderen
Kranken und Versehrten helfen!” In Kriegs-
gefangenschaft kam er in ein Lazarett. Der
stationierte Arzt gab ihm zu verstehen, dass
es einzig an ihm selbst liege, ob er wieder
auf die Beine kommt oder nicht. Und Hubert
Bretz gab nicht auf. Er floh aus dem Laza-
rett und schleppte sich mit improvisierten
Kricken insgesamt 1.750 Kilometer bis nach
Hause. Dort lernte er
wieder laufen, stu-
dierte Elektrotechnik
und grindete eine
Familie.

Hubert Bretz hat
seinen Schwur nie
vergessen. Seit 60
Jahren ist er im Re-
habilitationssport
aktiv, davon 25 Jah-
re in Bruchkobel. Fir
seine langjahrigen

Hessens &ltester Ubungsleiter Hubert Bretz neben Biirger
meister Giinter Maibach im Kreis seiner Reha-Gruppe.

Verdienste erhielt er den August-Scharttner-
Preis der Sparkassen-Sportstiftung.

~Ein Urgestein, an dem man sich ein
Beispiel nehmen kann’ so Birgermeister
Ginter Maibach. ,lch hoffe, dass ich in
diesem Alter auch nur annahernd so aktiv
sein werde. Hubert Bretz hat fir seine Ge-
sundheit gekdmpft und daraus die Tugend
gemacht, anderen Menschen zu helfen.
Beeindruckend.”

Mittlerweile ist Hubert Bretz im Alter von
90 Jahren Hessens altester Ubungsleiter fiir
den Rehabilitationssport. ,,Egal, welche Be-
hinderung du hast, glaub’ an dich selbst und
bleib’ in Bewegung’ sagt Hubert Bretz und
pladiert fur den Gruppensport. ,Neben dem
Sport hat man dort
auch die Maoglich-
keit, sich auszutau-
schen. Dies ist gera-
de im Alter wichtig.
In der Gemeinschaft

ist vieles leichter”
Von seiner Reha-
Gruppe in Bruch-
kobel sind immer

alle da, obwohl die
meisten schon weit
Uber die 80 Jahre alt
sind.
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Donnerstag, 8. Dezember 2016

Gunter Wegmann erhalt Verdienst-

nadel des Landessport Hessen

(Bruchkdbel/pm) -
30.11.2016 wurde Herr Gunter
Wegmann, 1. Vorsitzender des
Seniorensport- und Forderver-
ein Bruchkédbel e.V. von Frau
Sieglinde Weber, stellvertreten-
de Vorsitzende des Landes-
sportbund Sportkreis Main Kin-
zig, mit der Verdienstnadel des
Landessport  Hessen  aus-
gezeichnet. Diese Verdienst-
nadel wurde Herrn Wegmann
im Rahmen der Jahreshauptver-
sammlung des Sespo e.V. fiir be-
sondere Verdienste im Sport
verliehen. '
Herr Giinter Wegmann begann
nach seinem erfolgreich abge-
schlossenen Studium im Be-
reich Sportwissenschaften die
Planung zur Griindung eines
Seniorensportvereines, Diese
Planung wurde 1985 erfolg-
reich umgesetzt. Herr
Wegmann griindete am
20.06.1985 gemeinsam mit 7
weiteren Personen die Senio-
rensport- und Freizeitgemein-
schaft Bruchkdbel, spdterer Se-

& Foio privat

niorensport- und Forderverein
Bruchkébel e.V.

Ziel war und ist es den &dlteren
Mitbiirgerinnen ein sinnvolles
Sport und Freizeitangebot mit
dem dazugehongen geselhgen

a/‘j?/czcé fbeter Lorier OF. 42 2046

Beisammensein zu erdffnen.
Der Zweck des Vereins ist es,
den Seniorensport in moglichst
vielfdltiger Weise zum Wohle
aller &lteren Biirger zu fordern.
Dieser soll zum Besten ihrer Ge-

sundheit, ihres korperlichen,
geistigen, seelischen und sozia-
len Wohlbefindens dienen.

Genau dieses Ziel hat Herr

Wegmann durch seinen uner-
miidlichen Einsatz seit iiber 30
Jahren mehr als erreicht. Aus ei-
nem kleinen Verein entstand in
30 Jahren ein Verein mit 258
Mitgliedern und 160 Rehateil-
nehmer, sowie einem Angebot
mit 15 verschiedenen Sportkur-
sen, verteilt auf 5 Tage die Wo-
che, dies entspricht 30 verschie-
den Sportstunden, welche
durch 13 Ubungsleiter geleitet
werden. Nicht nur den Aufbau,,
die Weiterentwicklung des Se-
niorensport- und Fordervereins
e.V.,, sondern auch die viele Ar-
beit vor und hinter den Kulissen -
hat Herr Giinter Wegmann in
seiner langen, stets ehrenamtli-
chen Dienstzeit gemeistert.

‘Fiir dieses hohe Engagement ist

der Vorstand und vor allem die
Mitglieder des Sespo e.V. sehr
dankbar und gratulieren zur
Verleihung der Verdienstnadel.



SESPO-Weihnachtsfeier in Oberissigheim

(Bruchkdbel/pm) -

13.12.2016 trafen sich beide Re-
ha Sportgruppen Oberis- _______
sigheim des Senioren- -
sport- und Fordervergins |
e.V. Bruchkébel zu einer |
gemeinsamen Sportstun- |
de. Nach viel Sport, Spaf®

und guter Laune setzten

sich alle Teilnehmer an lie- |
bevoll gestaltete Tische |

und lieRen den Abend bei
mitgebrachten Leckereien
ausklingen. Alle kamen

schnell ins Gesprach und

sieren. Die Teilnehmer bedank-

Drud bsoler  Curer
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Am lieRen das Jahr 2016 Revue pas- ten sich mit einem schon gestal- Ubungsleiterin und 2. Vorsit-
teten Geschenk bei

Threr zenden, Klaudia Thorn, fiir die
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tolle gemeinsame Zeit. Der
Seniorensport- und For-
derverein e.V. bedankt sich
bei allen Mitgliedern und
Teilnehmern fiir das scho-
ne und harmonisch ver-
laufene Jahr 2016. Wir
freuen uns auf die gemein-
same Zeit in 2017 und
wiinschen bis dahin allen
ein friedvolles  Weih-
nachtsfest sowie einen gu-
ten Rutsch ins Jahr 2017.



Traditionelle Weihnachtsfeier der Herzsportgruppe SESPO e.V.

= Kategorie: Bruchkobeler Kurier =
© Veroffentlicht: 22. Dezember 2016

(Bruchkébel/pm) - Am 19.12.2016 fand
traditionell um 18:30 Uhr die
Weihnachtsfeier der Herzsportgruppe des
Seniorensport- und Forderverein e.V.
Bruchk&bel im Foyer der Dreispitzhalle
statt. Nachdem zahlreiche kleine Helferchen
die Tische liebevoll gestalteten und sich alle
Teilnehmer eingefunden haben, hat Herr
Giinter Thomann, stellvertretend fiir den
Vorstand, die Eroffnungsrede gehalten und
alle herzlichst begrii’t. AnschlieRend an
diese netten Worte hat unsere
Ubungsleiterin, Frau Maren Werner, das késtliche und reichhaltige Buffet eréffnet, welches jedes Jahr von
den Teilnehmern durch selbst gemachte Speisen erstellt wird.
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Nachdem sich jeder am Buffet gestérkt hat, hielt unsere Herzsportteilnehmerin Frau Gertrud Lowag eine
kurze aber liebevolle Rede auf unsere Ubungsleiter und Arzte und iiberreichte jedem ein Geschenk um die
Anerkennung und Dankbarkeit nochmals zu unterstreichen.

Die Weihnachtsfeler wurde durch besinnliche Geschichten, vorgelesen von unserer Ubungsleiterin Sabine
Behrends sowie durch Kurzgeschichten, vorgetragen von unserem Teilnehmer und fleiigen Helfer im
Vorstand, Herrn Giinter Thomann, zu einem geselligen und unvergesslichen Abend gestaltet.

Gegen 21:30 Uhr 16ste sich der Abend mit herzlichen und weihnachtlichen Wiinschen langsam auf.



