Presseartikel - sespo / Seniorensport- und Forderverein e.V. Bruchkobel

1von9

Seniorensport- und Forderverein e. V.
Bruchkobel

Start Der Verein Angebot

Bilder

https://www.sespo.de/start/presseartikel/

Ubungsleiter Arzte

Stellenangebote

Ein Macher auf leisen Sohlen
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Sespo-Urgestein tritt zuriick

(Bruchkdbel/pm) - Giinter hauptvers. entneh-

D rundverordnung  cher Form auch immer - in sei-

Wegmann scheidet nach tiber men konnte.

30 Jahren aus dem Vorstand Um seine Leistungen und sei-

aus. Er war einer der Mitbe- nen Einsatz
griinder des Seniorensport-und  fiir den Verein
Forderverein e V. Bruchkobel zu wiirdigen,
(Sespa) am 20. Juni 1985, Von wurde Giinter
Beginn an stand fiir ihn der Ge-  Wegmann
sundheitssport fiir dltere Mit- zum  Ehren-
biirger im Vordergrund und vorsitzenden
zwar zur Steigerung des Wohl-  ernanmt, was
befindens und der Lebensqua- die anwesen-
litdt. Dazu gehort selbsiver- den Mitglie-
standlich auch die Geselligkeit. der mit gro-
Dieser Aufgabe widmete er Rem und lang
sich mit sehr hohem Engage- anhaltendem
ment und Fleif. Heute ist der Beifall bekun-
Sespo ein gesunder und .ge- deten,
standener” Verein, der seine Die  Fakien
Position in Bruchkobel inkl. zur diesjahri-
Umkreis gefunden hat. Giinter gen JHV sind
Wegmann gibt sein Amt im schnell aufge-

(DSGVO) die Gremien des Ver- nen Jahren beim Sespo unter-
eins iberproportional beschif- stiitzt haben. Der Bericht der

tigt hat. Inzwi- Kassenwartin war wie ge-
schen wurde die wiinscht kurz und prizise. Der
Umsetzung im- Verein verfiigt iiber ein Gutha-
plementiert und ben, das ihm einen gewissen
die emsprechen-  Handlungsspielraum ldsst. Die
den Anderungen Kassenpriifer waren voll des
zeitgerecht vor- Lobes {iber die Fiihrung der
genommen. Kasse und fanden keinerlei Be-
Elfriede Werner anstandungen. Nach der Ent-
trat nach 25 Jah- lastung des alten Vorstandes
re iiberaus er- standen Neuwahlen fiir alle in
folgreicher der Satzung vorgesehenen Pos-
Ubungsleitertd-  ten an.
tigkeit mit 75 Die Mitglieder wihlen Wolf-
Jahren zuriick. gang Richter zum neuen 1. Vor-
Zum Ende sei- siizenden. Irmiraut Kuhl und
nes Rechen- Juliane Traber wurden als Kas-
g schaftsberichts  siererin  bzw. Schriftfiihrerin

bedankte  sich bestitigt. Als Beisitzer gehtiren

Vorstand aus gesundheitlichen  fiihrt. Der Ex- Gitnter Wegmann und Irmtrand Giinter Weg- Darle Wein, Herbert Herold, El-
Griinden ,schweren Herzens" Vorsitzende  Kuhi nach fJJngu[)v der Urkun- mann noch ein- friede Werner und Birbel Rich-
auf, was jeder seinen Ausfiih- berichtete, de zum Ehrenvorsitzenden mal bei allen, ter dem Vorstand an. Alle Wah-

rungen vor Beginn der Jahres- dass die EU-

Foro:privat die ihn - in wel- len erfolgten einstimmig.

Sespo:
Lungen-
sport

(Bruchkébel/pm) - Der Senio-
rensport- und Forderverein
e.V. (SESPO) Bruchkébel hat
sein Rehasportangebot erwei-
tert. Nach der Koronar-, Hiift-
sport- und Innere-Medizin-
Gruppe bietet der Verein Sport
fiir chronische Atemwegs-
und Lungenerkrankte an. Aus
drztlicher Sicht ist es unbe-
stritten, dass eine sportliche
Betdtigung die entsprechen-
den Krankheitsbhilder positiv
beeinflussen kann. Die Patien-
ten werden mit einer gezielten

Bruchkobeler Kurier
vom 04.10.2018

Sport- und Bewegungsthera-
pie an leichte sportliche Betd-
tigungen herangefiihrt. Dabei
werden nicht nur Atemtechni-
ken vermittelt, sondern auch
Ausdauver, Keordination und
Kraft trainiert und das alles
unter Beriicksichtigung des
Schweregrades der Erkran-
kung. Die Belastbarkeit wird
gesteigert und ein Stiick verlo-
ren gegangene Lebensqualitat
wird zuriickgewonnen.

Die Ubungsstunden finden je-
den Montag zwischen 16:15
und 17:15 Uhr im Birgerhaus
in Oberissigheim, Waimerstr.
34, 63486 Bruchkdbel statt.
Der Kurs wird vom lizensier-
ten  Ubungsleiter  Giinter
Schmitt geleitet. Kommen Sie
einfach vorbei oder melden
sich unter www.sespo.de

Hanauer Anzeiger vom 26.09.2018
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LEUTE

Rudolf Hofmann: Das im Vor-
stand und in der Sportgruppe
aktive Mitglied des Senioren-
sport- und Fordervereins
Bruchkobel ist, wie erst jetzt
bekannt wurde, vor Kurzem
im Alter von 91 Jahren ge-
storben. Hofmann war erst in
diesem Jahr fiir seine 30-jah-
rige Mitgliedschaft in der Se-
spo ausgezeichnet worden.
Ob in der Riickenschule, der
Wassergymnastik oder Senio-
rengymnastik: Rudolf Hof-
mann sei immer ein gern ge-
sehener Mitstreiter gewesen,
schreibt der Verein in einem
Nachruf. Neben den korperli-
chen Aktivititen unterstiitz-
te Rudolf den Verein auch in
ehrenamtlicher Aufgabe als
Kassenpriifer und sei immer
mit Rat und Tat zur Stelle ge-
wesen, so der Verein * how

Erfolgreiche Mitmachaktion

Sespo informierte iiber Erste Hilfe bei Herzstillstand

(Bruchkibel/pm} - In der Wo-
che der Wiederbelebung. fiir
die der Bundesgesundheitsmi-
nister  die  Schirmherrschaft
iibernommen hat, veranstalte-
e der Seniorensport- und For-
derverein Bruchkibel die Ak-
tion .Ein Leben renten”, Die
zum wiederholten Male stau-
gefundene  Aktivitat erlangt |
immer mehr Zuspruch., So
konnte die Besucherzahl ge-
geniiber dem Vorjahr auf 64
Teilnehmer verdoppelt wer- [
den.

Was will _Ein Leben retten"?
Bei  einem  Herzstillstand
kommt es auf Minuten an. Je
friiher geholien wird, umso
grofer sind die Uberlebens-
chancen fiir den Pati Herzdrue it 2 Teil

Mit elner einfachen Herz-

druckmassage erreicht man, eintrifft. Denn zu wenig Sau- ner sofort beginnenden Herz-
dass der noch im Blut vorhan-  erstofi im Gehirn kann schon  massage liegt die Uberlebens-
dene Sauerstoff weiter zirku- nach 3 Minuten irreparable rate bei 50 %. Mit jeder Minu-
liert bis der gdi Schiden ver Bei ei- te spiter, mit der die Herzmas-

Bruchkobeler Kurier vom
27.09.2018

9 sage beginnt, verringert die
| Uberlebenswahrscheinlich-
| keit um 10%. Die Besucher

wurden in der Theorie aus-
filhrlich iiber die Fakten infor-
miert. Auch gezielte Fragen
wurden von den Arzten und
dem Fachpersonal des Reten
Kreuzes umfassend beantwor-
tet. Danach ging es in medias
res - die Kenntnisse umsetzen
und die drei Schlagworte
~priifen” (Zustand), .rufen”
(Netruf)  und  Ldriicken”
[Herzdruckmassage) anwen-
den. Ver allem bekamen die
Teilnehmer ein Gefilhl dafir,
wie fest und in welchem
Rhythmus die Herzdruckmas-
sage erfolgen soll, Dies wurde
ausgiebig unter Anleitung des
Fachpersonals genutzt. Viele
Teilnehmer fiihlten sich da-
nach wesentlich sicherer und
waren iberzeugt, im Notall
helfen zu kinnen.

Bruchkobeler Kurier vom 06.09.2018
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ﬁe:iorensport- wnd Forderverein e V. Bruchkabelb)

Einladung zur
ordentlichen Mitgliederversammlung

am Donnerstag, den 27.09.2018, um 18:30 Uhr,
im Blrgerhaus Bruchkdbel, Bauernstube 1 und 2,
JahnstraBe 3, 63486 Bruchkdbel

Tagesordnung

BegriiBung

Feststellung der Beschlussfahigkeit
Feststellung der Tagesordnung
Gedenken der Verstorbenen
Rechenschaftsbericht

5.1 Vorstand

5.2 Kassiererin

Bericht der Kassenprifer
Entlastung des Vorstandes
Neuwahl

8.1 Erster Vorsitzender

8.2 Zweiter Vorsitzender

8.3 Kassierer

8.4 SchriftfUhrer

8.5 Beisitzer

8.6 Kassenprifer

9. Verschiedenes

Erganzende Antrige oder Anregungen bitten wir fristgerecht
beim Vorstand einzureichen.

ol L
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Der Vorstand
Seniorensport- und Forderverein e. V. Bruchkobel

Ein Leben retten

Informations- und Mitmachabend beim

SESPO Bruchkodbel

(Bruchkdébel/pm) - Viele Herzto-
de liefen sich vermeiden, wenn
man helfen wiirde. Schliefflich
kann jeder von uns in die Lage
kommen - und dann?

Ja, man muss sich trauen
schnell zu helfen, dann kann
man Leben retten. Mit einer ein-
fachen Herzdruckmassage er-
reicht man, dass der Sauerstoff-
rest im Blut weiter zirkuliert bis
der Rettungsdienst eintrifft.
Denn zu wenig Sauerstoff im
Gehirn kann schon nach 3 Mi-
nuten irreparable Schaden ver-
ursachen. Bei einer sofort be-
ginnenden Herzmassage liegt
die Uberlebensrate bei 50%.
Mit jeder Minute spdter, mit der
die Herzmassage beginnt, ver-
ringert die Uberlebenswahr-
scheinlichkeit um 10%.

Was kinnen wir dafiir tun?
Auf Initiative von Dr. Bergold
aus der Herzsportgruppe des
Seniorensport- und Forderver-
eins e.V. Bruchkdbel (Sespo)

unterstiitzt der Verein die Akti-
on ,.Ein Leben retten”. Sie findet
bei uns in der bundesweiten
~Woche der Wiederbelebung"
statt, fiir die der Bundesgesund-
heitsminister die Schirmherr-
schaft iibernommen hat.
Besuchen Sie unsere Veranstal-
tung am 17.09.2018 um 18:30
Uhr in der Dreispitzhalle Bruch-
kibel, die an diesem Abend
auch vom DRK Bruchkébel und
DRK Hanau vor Ort begleitet
und unterstiitzt wird. Absolute
Fachleute erkldren und zeigen
IThnen, wie Sie bei Herzstill-
stand Erste Hilfe leisten kon-
nen. Danach sind Sie in der La-
ge die 3 Worte der Wiederbele-
bung umzusetzen, die da lau-
ten: Priifen, Rufen, Driicken.
Natiirlich kénnen Sie das Ge-
zeigte selbst umsetzen, um fiir
einen evtl. Notfall Selbstsicher-
heit zu gewinnen.

Bedenken Sie: Ein Leben retten
ist einfach - auch Sie kénnen es!

https://www.sespo.de/start/presseartikel/
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Bruchkobeler Kurier vom 23.08.2018

Sespo: Ubungsleiterruhestand

Wissen und Erfahrung bleiben dem Verein erhalten

(Bruchkébel/pm) - Eliriede
Werner ist ein Urgestein im Se-
niorensport- und Forderverein
eV, (Sespo} - schlieRlich ge-
hort sie dem Verein schon seit
Ende 1992 an. Doch jetzt hort
sie im stolzen Alter von 75 Jah-
ren als Ubungsleiterin  auf.
Wenn man mit ihr iiber Senio-
rensport spricht, dann spru-
deln aus ihr nur so die Ge-
schichten und Erlebnisse, die
den Zuhérer mitreifben und be-
geistern. Elfriede gehdrt zu der
Gattung Menschen, denen man
gerne zuhort; da geht es selbst
nach einer Stunde noch hoch-
interessant zu. Zu keinem Zeit-
punkt kommt Langeweile auf.
Sie erzdhlt von den Kursen, die
sie geleitet hat, wie den fiir Os-
teoporose oder Diabetes. Mit
ihrer Gruppe Riickengymnastik
erhielt sie 2006 das Qualitdts-
siegel SPORT PRO GESUND-
HEIT.

Natiirlich hat sie zahlreiche Li-
zenzen iiber den Hessischen
Behinderten- und Rehabilitati-
ons-Sportverband  erworben.
Auch dazu hat sie einige Anek-
doten parat. Es gibt eine
Ubungsleiterin im Verein, die
ohne ihr Wirken und ihren Zu-

Bruchkobeler
Kurier

vom
02.08.2018

3 ——
G. Wegmann gratuliert Elfriede Werner. Foto © privat

spruch nie eine Ubungslei[erli-
zenz erworben hdtte. Doch El-
friede Werner blieb hartndckig
und noch heute ist diese
Ubungsleiterin ihr dankbar fiir
ihren ,Druck”.

Sport geharte von Jugend an zu
ihrem Leben. Als Langlduferin
war sie sehr erfolgreich und lief
bis ins hohe Alter noch Mara-
thon.

Auch im Verein war sie sehr

Hanauer Anzeiger

vom 21.6.18

umtriebig und hat viele Auf-
gaben erledigt. Von der Organi-
sation der Ausfliige tber die
Abrechnung der Verordnungen
bis hin zur Rehasportkoordina-
torin. Und sie ist seit Urzeiten
auch im Vorstand aktiv.

Der Verein weifs, was er an El-
friede Werner hat und wird
auch in Zukunit nicht auf das
Wissen und die Erfahrung von
ihr verzichten.

https://www.sespo.de/start/presseartikel/
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erst im Laufe ‘J-"onni’ﬂa nach.
Doch das machte den Ausﬂuglm
nichts, sie waren mit Jacken und
Schirmen ausgestattet, Der Spa-
zier- und Rundgang durch die in

bad und zuriick verkehrte, Filr lef
ne Ruhepausen waren dberall

chwalb
Ziigen. = upniFoto: PM

Losung gefunden ({eclf joaraed 23,4

Bruchkdbel. Dem Senio-
rensport- und Férderver-
ein Bruchkdbel (Sespo)
erging es in den letzten
Jahren dhnlich wie anderen
Vereinen - man suchte
handeringend nach ehren-
amtlichen Mitarbeitern/
Helfern.

Der langjahrige Vorsit-
zende und Vereinsgriinder
Glinter Wegmann wollte
sich aus gesundheitlichen
Grinden aus seinem Amt
zuriickziehen. Die 2. Vor-
sitzende legte ihr Amt
ebenso in 2016 nieder. Es
musste dann innerhalb

kurzer Zeit nach der zwei-
ten auBerordentlichen
Mitgliederversammlung
jemand gefunden werden,
der den Vereinsvorsitz
libernehmen wiirde. Alter-
nativ dazu gab es nur noch
eine Fusion mit einem an-
deren Verein oder die Ver-
einsauflosung selbst.

Doch dann kam Uberra-
schend Hilfe aus dem eige-
nen Verein. Es meldete
sich ein Ehepaar, das im
Verein mitarbeiten und
auch eine Vorstandfunk-
tion tibernehmen wollte.
Die beiden wohnen seit
Ende der 80er Jahre in

Bruchkdbel und sind in ei-
ner unserer Gruppen aktiv
dabei. Sie libernehmen
beide kommissarisch bis
zur nachsten ordentlichen
Jahreshauptversammlung
im Sommer die Aufgaben
eines 2. Vorsitzenden im
Verein und erklarten sich
bereit, sich dann zur Wahl
zu stellen.

Somit ist der Fortbestand
des ,,Sespo* gesichert und
alle Kursteilnehmer - egal

ob Mitglied oder Reha-Teil-

nehmer - kénnen ihrem
Gesundheitssport weiter
nachgehen.

Ein Macher auf leisen Sohlen

Giinter Wegmann, heute 64 Jahre alt, grindete vor 35 Jahren den Seniorensportverein in Bri_rd1kaj'5=él

Hanauer Anzeiger vom 13.11.2018
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Von Gabriele Reinartz

BRUCHKOBEL = Giinter Weg-
mann griindete vor fast 35 Jah-
ren den Seniorensportverein
Sespo in Bruchkadbel. Nun hat
er sich aus der Vereinsarbeit
zuriickgezogen, wird aber be-
ratend zur Seite stehen, wenn
seine Meinung gefragt ist.

' ,Wenn man es nicht ver-
sucht, funktioniert es auch

nicht¢, sagt Giinter Weg-

mann eher bescheiden. Dabei
hatte er allen Grund, méichtig
stolz auf sich und sein geleis-
tetes Werk zu sein. Doch sich
in den Vordergrund zu drin-
gen, liegt dem gebiirtigen Ha-

nauer itiberhaupt nicht. Das

merkt man schon an seiner
Art, wie er von seinem Le-

‘benswerk erzdhlt: beschei-

‘den in der Wortwahl, ,wir®

Istatt ,ich“, faktenorientiert,

ohne auszuschweifen.

Und immer wieder betont
er, dass er ohne die tatkrifti-
ge Unterstiitzung seiner Vor-
standskollegen, Wegbegleiter
und Helfer in all den Jahren
das alles nie geschafft hitte.
Wegmann mochte mit seiner

| Arbeit iiberzeugen, agiert da-
‘her lieber im Stillen, wenn

auch an vorderster Front.

.~ Er ist unbestritten ein Ma-
cher, fackelt nicht' lange,
ckt an, um Ideen umzuset-
n, von deren Notwendig-

it er zu 100 Prozent iiber-

iei;lgt ist. So auch vor 35 Jah-

ren, als er nach seinem Studi-
um der Sportwissenschaften
mit Schwerpunkt Rehabilita-
tion und Seniorensport sowie
der Psychologie und Theolo-
gie an der Justus-Liebig-Uni-
versitat in GieRen entschied,
in Bruchkobel ,Sespo e. V.4,
einen Verein fiir Senioren-
sport, zu grilnden. Seine Mo-
tivation: dltere Menschen aus
ihrer Isolation herauszuho-
len und sie dabei zu unter-
stiitzen, durch Sport ihre Ge-
sundheit zu fordern und ihre
Lebensqualitit zu steigern.
Wegmann und sein Team
begannen zundchst mit Se-
niorensport, aber auch Fahr-
radtouren, Tages- und Wo-
chenausfliige sowie Sommer-
feste reicherten das Pro-
gramm an, ebenso Wasser-
gymnastik, koronarer Herz-
sport sowie Krebsnachsorge
fiir Frauen. Letzteres war da-
mals noch ein angstbesetztes
Thema. Vieles sei fast von al-
leine gewachsen, riumt Weg-
mann ein, weil die Menschen
gliicklich waren, dass sie
SpaRR, Freude und Gesellig-
keit miteinander geniefRen

konnten.

Die Sportkurse bot er
15 Jahre lang mehr oder we-
niger alleine als Ubungsleiter
an, bevor der Verein weitere
Ubungsleiter benotigte. Im
Laufe der Jahre wandelte sich
das Angebot des Vereins
mehr in Richtung gesund-
heitsorientiertes Sporttrei-
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Er hat den Semorensport Ver

ter Wegmann, fir den korperliche Bewegung_ aBgeblléh dle

Gesundhelt erhalt Foto Remartz

: ben Das war in den Jahren

2013/2014. Eigentlich wollte
sich Wegmann, nachdem die
Rehakurse angestofsen Wwor-
den waren, als erster Vorsit-
zender aus dem Verein zu-
riickziehen,  kiirzertreten

und die Leitung anderen

iiberlassen. Doch das sollte

‘noch bis September dieses
-_Jahres dauern, bis er dlesen.

Plan in die Tat umsetzen

_konnte und in Wolfgang

Richter einen Nachf@lger
fanidt I
- Sein Kmd“ der Sespo ‘war

_ theoretlsch nur em Hobb}’ﬁ

iibte er namhch mach einen
Beruf aus. Man kennt ihn als
erfolgreichen FuRballtrainer,
zum Beispiel des Damen-Bun-
desligisten 1. FFC Frankfurt,
oder als Verbandssportlehrer
des Hessischen FufRballver-

bandes, mit dessen Frauen-
auswahl er 2001 den Linder-
pokal holte. Nicht zu verges-
sen als Jugendkoordinator
und Leiter des Nachwuchs-
leistungszentrums des dama-

ligen Zwelthglsten Kickers
Offenbach einer weiteren
Station seiner se!

chen Berufs'laui‘b :

erfolgrei-
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er sogar noch seine Fuf3ball-
Lehrer-Lizenz,  zusammen
mit vielen ehemaligen Profis
und Nationalspielern, fiir die
er als Lehrgangssprecher fun-
gierte. Heute ist er aktiv in
Prifungskommissionen = des
'Deutschen  Fufball-Bundes
zur Trainerausbildung einge-
bunden. ,FuRball und Sport
im Allgemeinen waren schon
immer mein Leben“, sagt er.
Daran hat sich bis heute
nichts geandert, denn fragt
man ihn nach seinem aktuel-
len Hobby, lautet die Ant-
wort: FuRball — und andere
Sportarten, allen voran das
Skilaufen. Jenseits des Sports
liebt er es, interessante Ge-
sprache zu fiihren, Freund-
schaften Zu
pflegen oder zu
reisen.

Aber auch die
Kinder-, Jugend-
und  Erwachsenenbildung
liegt ihm am Herzen. Beim
Hessischen Fuf3ball-Verband
zum Beispiel betreute er das
Bambini-Mobil. Sein Wissen
gibt Wegmann gern weiter, er
veroffentlichte in Fachzeit-
‘schriften oder ist Mitautor ei-
niger sporttheoretischer
Lehrwerke.

Trotz vollen Stundenplans
hat Wegmann immer weitere
ehrenamtliche Aufgaben
iibernommen. So war er
mehr als ein Jahrzehnt im
Sportkreis Hanau als Sport-
wart titig, war Anfang der

Der Sespo war ein
Hobby fiir ihn

90er Jahre Vorsitzender in ei-
nem Pilotprojekt des Main-
Kinzig-Kreises filir einen Ju-
gendfufballclub oder auch
{iber 20 Jahre Skilehrer fiir
die TG Hanau und den MKK.
So anstrengend die mehr
als drei Jahrzehnte Vereinsle-
ben im Sespo auch waren,
Wegmann mochte sie nicht
missen. ,Es war eine tolle
Zeit“, restiimiert der 64-Jahri-
ge. ,Ich habe Menschen ken-
nengelernt, die ich sonst nie
kennengelernt hitte. Zu mei-
nem Freundeskreis zdhlen
daher einige Personen, die
deutlich dlter sind als ich, mit
denen ich aber trotzdem auf
einer Welle schwimme.*
Immer nur das Positive se-
hen, sich als Ge-
genpol einbrin-
gen, wenn Egois-
mus, Neid, Ego-
manie und feh-
lende Empathie aufkommen,
das ist typisch fiir den sport-
begeisterten Wegmann. Sei-
ne Lebensgefdhrtin bringt es
auf den Punkt: ,Glinter ist
ein Wegbereiter und Ratge-
ber fiir andere. Seinen Be-
diirfnissen rdumt er viel zu
wenig Zeit ein. Wird er um
Hilfe gebeten, sagt er ohne

Zogern zu. Welche Konse-
quenzen die Zusage fiir ihn.

haben konnte, daran denkter
gar nicht.“

Bleibt nur zu hoffen, dass
er die nun gewonnene Zelt
fiir sich nutzen wird.
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