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Praventionssport

Sportlich aktiv in jedem Alter

Rehabilitationssport

.......

Praventionssport
* Fit fir Jedermann m.:.... Montag  20:00-21:30  Fit fur Jedermann Dreispitzhalle Bruchkébel
* Riickentraining SPORT PRO
* AcrabicED+ .. | Mittwoch 14:30-15:30 Rickentraining Mehrzweckhalle RoBdorf

GEFRUFTEEMIPFOHLEN

Herz-/Kreislauftraining
mit Musik

15:30-16:30 Aerobic 50+ Mehrzweckhalle RoBdorf

4 . . . Bei diesen Angeboten handelt es sich um Gesundheitssport mit
5portIICh aktlv in jed em Alter zielgerechter Gymnastik. Welches der Angebote fir Sie in Frage kommt
konnen Sie gerne ausprobieren.

¢ Senioren-Gymnastik T g - bl o
ocile Gyrastk dieden Montag 17:30-18:30 Huft-/Gelenksport Burgerhaus Oberissigheim

Bedurfnissen der alteren
Generation gerecht wird

Dienstag  9:00-10:00 Senioren-Gymnastik |  Mehrzweckhalle Rol3dorf

¢ Wasser-Gymnastik ™50~ 10:15-11:15  Stuhl-Gymnastik Vorraum Bauernstuben/Birgerhaus
Unterstltzt durch spezielle e =
Celiici IR %ESUHDH;T Mittwoch 10:00-10:45 Wasser-Gymnastik | Hallenbad Bruchkobel
Beweglichkeit und kraftigt | “.pee
e Vet 11:00-11:45 Wasser-Gymnastik II  Hallenbad Bruchkébel

Freitag 9:00-10:00 Senioren-Gymnastik Il  Dreispitzhalle Bruchkobel Foyer

10:15-11:15  Senioren-Gymnastik Ill Dreispitzhalle Bruchkobel Foyer

ofo . ® o Bei diesen Angeboten handelt es sich um Rehabilitationssport, welcher
RehabllltatlonSSPOrt M-EEEQASEDJW nach arztlicher Verordnung fiir einen bestimmten Zeitraum von den Kassen

i gefordert wird. Die Teilnahme ist aber auch ohne Verordnung maoglich.

e Herzsport

Unterstiitzung der Rehabilitation Montag 6:15-17:15 Lungempnrtgruppe | Burgerhaus OberISSIghEIm

2E1 Bere o aiingen 18:30-20:00 Herzsport Dreispitzhalle Bruchkébel

e Lungensport
Ein besonderes Angebot fur Dienstag 10:00-11:00 Lungensport Dreispitzhalle Bruchkébel
Asthmatiker oder COPD-Erkrankte -

o Orthopidie/ 11:15-12:15  Innere Medizin Dreispitzhalle Bruchkobel
Orthopadie Wasser | 17:00-17:45  Orthopédie Il Birgerhaus Oberissigheim
Unterstitzt die Rehabilitation u.a. bei
Einsatz eines klnstlichen Gelenkes .0N_19. o g a2 ok -
el e 18:00-18:45 Orthopadie IV Burgerhaus Oberissigheim

Mittwoch 12:00-12:45 Reha-Wasser | Hallenbad Bruchkobel
14:00-14:45 Reha-Wasser |V Hallenbad Bruchkobe
17:00-17:45  Reha-Wasser || Hallenbad Bruchkoébe
18:00-18:45 Reha-Wasser ll| Hallenbad Bruchkobel

Freitag 11:30-12:15  Orthopadie i Dreispitzhalle Bruchkobel Foyer

Angebote in Langenselbold

Rehabilitationssport 4=

anerkannt<zermiiziery ™™

Dienstag  16:00-16:45 Rehasport VI
17:00-17:45 Rehasport |

Mittwoch  10:30-11:15 Rehasport Il
11:15-12:00 Rehasport Il

Donnerstag 10:00-10:45 Rehasport IV
11.00-11:45 Rehasport V

in den Raumen von
Gracia's Gymnastikbihne

Gewerpbepark 35
HAU-I: der SiEb" Gracia
63505 Langenselbold e
£ Se
°zmn® Seniorensport- und Fiorderverein e.V,

Bruchkobel

Kontakt: Tel.: 0174 8070203
info@sespo.de
WWw.sespo.de




